Birgit Weidt

Té jesh shémbélltyré pér fémijén ténd, si ndodh kjo?*

«Fémijét e sotém jané tirané. Ata i kundérshtojné prindérit e vet, e zgjedhin ushqimin dhe
i térbojné mésuesit e tyre.» Kété nuk e thoté njé baba i sotém i futur né dyshime, i cili sillet
miré me fémijét e vet dhe té cilit i duket se format e mirésjelljes po humbasin te fémijét e
tij. Jo, por kété e ka théné me zé té larté Sokrati qysh né shek. V para erés sé re. Né njé
kohé kur pér heré té paré zéné fill mendimet rreth edukimit té fémijéve.

Né temén lidhur me té qenét model apo shémbélltyré si dhe né déshirén pér té 1éné
gjurmé pozitive né fushén e edukimit, kané punuar gjenerata té téra pérpara nesh. T€ jesh
figuré kryesore, té jesh shembull a model, yrnek pér fémijét, kjo éshté dicka e lindur te
prindérit. Kjo ngase fémijét prej nesh prindérve nuk e mésojné vetém gjuhén dhe té
folurit, por edhe té gjitha sjelljet tona, duke i kopjuar dhe duke i imituar ato si dhe duke
meésuar se si duhet té sillen ata né situata té caktuara. Ata béjné eksperimente me sjelljet
e prindérve, i pérshtatin ato, mendojné rreth tyre, por edhe i kritikojné ato. N€ vitet e para
té fémijérisé nga ana e prindérve vendoset fundamenti, edhe pse kétu ndikojné edhe
véllezérit e motrat, edukatorét, mésuesit, shokét etj.

Vlerat fillimisht pércohen nga prindérit

Né njé sondazh té UNICEF-it, té kérkuar nga Ministria Federale Gjermane pér Arsim dhe
Kérkim si dhe nga Universiteti Humboldt né Berlin, éshté métuar té mésohet nga té rinjté
dhe té rejat e moshés 6 deri 14 vje¢: «Sipas mendimit ténd, kush mund t'ua pérgojé
fémijéve dhe té rinjve mé sé miri vlerat?». Djemté dhe vajzat e pyetura né radhé té paré
kané pérmendur prindérit, né radhé té dyté gjyshérit dhe té aférmit e tjeré, né té tretén
meésuesit dhe edukatorét - krejt né fund mediat.

Ndikimi i mjedisit social pér fémijét luan fillimisht njé rol dytésor, ¢cka né moshén e
adoleshencés ndryshon né masé té konsiderueshme, kur ajo qé shérben si shémbélltyré
zhvillohet edhe mé tej, plotésohet, modifikohet ose edhe hidhet poshté. Mirépo, qé té
ndodhé Kjo, fillimisht duhen norma.

Sa fort mésojné fémijét nga modelet dhe sa socializohen me ané té tyre, kjo éshté
nénvlerésuar dukshém né té kaluarén, ka shkruar pediatri i njohur zviceran Remo Largo
né librin e tij mé té shitur Babyjahre (Vitet e foshnjéris€). Dhe jo vetém kaq: fémijét
orientohen shumé mé pak né bazé té asaj qé kérkojné prindérit prej tyre pér té béré, sesa
nga ajo qé ata shohin se si prindérit sillen konkretisht né jetén e tyre. Sipas Largo,
prindérit kané detyrén sfiduese: ta rishikojné sjelljen e tyre personale dhe té vrasin
mendjen se si ndikojné ata te fémijét e tyre si shembull.

Edhe terapeuti familjar me origjiné daneze Jesper Juul né punimet e tij éshté marré me
rolin shembullor té prindérve. «Fémijét lindin me njé urtési té madhe, mirépo atyre u
mungojné pérvojat praktike jetésore, shikimi gjithépérfshirés dhe aftésia pér t’i
paramenduar sendet. Pér t'i fituar kéto kompetenca, ata kané nevojé pér té rriturit.»

* Titulli origjinal: «Will ich so werden?» (A dua té jem késhtu?), botuar né revistén zvicerane Eltern Magazin,
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Juul, né librin e tij me titull «Té jesh ujk udhéheqés» (2016) e farkon konceptin me té
njéjtin emér. Ujqit udhéheqés tregojné se ¢faré éshté me réndési né familje dhe né
bashkésiné sociale. Ata jané mjeshtrit, ata tregojné hapur dhe garté kush si duhet té sillet,
si té jesh i guximshém. Ata e nivelojné busullén pér até se c¢faré éshté e drejté dhe cfaré e
gabueshme dhe si arrihet njé cak.

Mirépo, si béhet njeriu shémbélltyré apo njé ujk a ujkonjé udhéheqése? Sa larg mbérrin
ndikimi personal dhe si mbeten né kontakt baballarét dhe nénat me fémijét e tyre, kur né
fokus shtohen edhe modele apo shémbélltyra té tjera?

Fémijét duan prindér autentiké

«Ti gjithmoné déshiron té shfagesh si hero, i cili gjithcka ka né dorén e vet. Kjo nuk éshté
késhtu amal!» i thoté Tina nga Winterthuri babait té saj, i cili punon si menaxher né fushén
e automobilave dhe thénia e dashur e té cilit e térbon totalisht té bijén: «Ka vetém zgjidhje,
nuk ka probleme.» 13 vjecarja i rrotullon syté sa heré qé e dégjon kété thénie té babait.
Me pérgjigjet e saj, ajo sikur e sfidon babané: Tregohu! Bashké me pikat e tua té dobéta!
Pér Tinén njé model i miré éshté «dikush, qé éshté ashtu si¢ éshté». 12 vjecari Johannes
nga Berna mendon se «té rriturit nuk jané gjithmoné shémbélltyra té mira. Néna mé thoté
gé nuk duhet té génjej, mirépo uné e vérej sakté kur ajo nuk e thoté té vértetén. Ajo pi
duhan fshehtas né ballkon, mirépo nuk e pranon kété. Ndérkaq uné e ndiej erén e
duhanit!» Ai e di se néna ka njé puné plot stres si infermiere dhe se ajo pi duhan pér t'u
getésuar. Ai zemérohet pse ajo nuk e pranon dot kété. Kéto thénie na béjné me dije qarté:
fémijét nuk duan té kené prané vetes prindér perfekté, té forté e pa té meta.

Madje edhe mé té vegjlit i diktojné té pavértetat dhe i shikojné tej e pértej lojérat teatrale
té té rriturve. Secili prej nesh nganjéheré sillet né ményré kundérthénése dhe bén gabime,
prandaj té kuptuarit e késaj té vértete nga ana e té rriturve éshté shumé me réndési pér
zhvillimin e drejté té fémijéve. Sepse kush tregon se i kupton papérshtatshmérité e veta
dhe mundohet t'i korrigjojé ato, éshté njé mjeshtér i vérteté. Edhe pse me kété fémijéve
dhe té rinjve u ofrojné njé fushé sulmi dhe njé mundési sfidimi, prindérit nuk duhet té
struken né vetvete. Té shfagesh me dinjitet dhe me korrektési, ashtu si¢ je, pa mos u
shtirur, u bén shumé miré fémijéve. Me kété, pasardhésit tané e kuptojné se digcka me ne
nuk éshté né rregull dhe e vérejné se ne prindérit u béjmeé ballé sfidave dhe mundohemi
ta béjmé ndryshe ose mé miré. Théné me fjalét e pedagogut té njohur gjerman Jan-Uwe
Rogge: «Prindérit autentiké, spontané, té cilét ndonjéheré edhe mund té gabojné, jané
pikérisht ata qé duhen nga fémijét. Prindér nga mishi e gjaku, me interesa e vlera té veta.
Sepse vetém kur ne prindérit té ndihemi miré dhe té geté né vetvete, do té ndihen miré
edhe fémijét tané.»

Si shembullore ndikon ajo qé ne e béjmé pa qéllim

Pedagogia gjermane Ursula Frost nga Universiteti i K6lnit thoté se ne «jemi shémbélltyré
né ményreé té genésishme pér fémijét tané népérmjet asaj qé e béjmé pa géllim. Prandaj,
kétu mé me réndési éshté personaliteti i ploté i prindit sesa géllimet e tij té mévetésishme.
Raporti i géllimeve tona me ményrén se si jetojmé ne, kétu éshté e njé réndésie té
jashtézakonshme.» Sipas mendimit té saj, edukimi ka efekt pikérisht atéheré kur efekti i
tij nuk kuptohet si njé tekniké, si njé ndikim i pérllogaritur mbi njé sjellje té déshirueshme.

Eshté e thjeshté: fémijét na sfidojné qé té marrim géndrim té qgarté dhe té mos sillemi
vérdallé me mashtrime, edhe atéheré kur jemi té rraskapitur dhe kur nuk kemi asfaré



déshire pér té diskutuar. Pikérisht né kété moment ne béhemi té dukshém pér fémijét
tané. Natyrisht qé ne jemi té vetédijshém se jemi model dhe shémbélltyré pér ta, mirépo
jeta e pérditshme jo rrallé heré luan kundér nesh. Duke gené i lidhur ngushté pas
karrierés dhe jetés familjare, nuk éshté pérheré e lehté té béhesh kullé feneri né detin e
trazuar té sfidave té vazhdueshme. Né rastet e kétilla ne duhet té japim sinjalin se jemi té
lodhur, té humbur, té zeméruar ose té nervozuar. Fémijét nuk duan té kené prindér super-
yje, porse njeréz qé pérjetojné pérvoja té ndryshme mu si fémijét. Ata kané nevojé pér
shoqérues, té cilét pandérpreré dhe me lodhje kérkojné pas zgjidhjeve. Kjo krijon aférsi,
besueshméri dhe e bén mé interesante.

Juul kérkon nga prindérit qé me fémijét e tyre té flasin sy mé sy. Kush ka friké se me kété
rast mund té duket i vogél, ai i sugjeron qarté: «té jesh autentik dhe té kesh autoritet, nuk
éshté kundérshti!» Ai bén apel pér njé lidhje né té cilén mendimet, reaksionet, ndjenjat,
imazhi pér veten, éndrrat dhe vértetésia e brendshme e fémijés té€ merren po aq seriozisht
sa ato té té rriturve. «Roli udhéheqés mbetet si mé paré te prindérit, mirépo né qofté se
ata fémijét e tyre i marrin pér té barasvlershém, né qofté se i respektojné vecantité e tyre
individuale dhe né qofté se i marrin né konsideraté edhe déshirat dhe nevojat e tyre né
rast té marrjes sé vendimeve, cilésia e késaj udhéheqjeje té prindérve do té pérmirésohet
dukshém.»

Strukturat e besueshme i ofrojné fémijés siguri

Ritualet familjare dhe strukturat e besueshme e lehtésojné rrjedhén ditore dhe ofrojné
njé rend dhe sistem bazé, i cili ua lehtéson fémijéve qé té orientohen veté, t'i pérvetésojné
rregullat dhe t'u pérmbahen té njéjtave. Pérséritjet i pérforcojné kéto, pa pasur nevojé qé
t'i sqarosh dhe t'i diskutosh té gjitha nga e para. Pér kété pa dyshim se nevojitet njé
vetédisipliné. Njé shembull: Kush bart pérheré njé helmeté biciklete né koké, e ka mé té
lehté t'u sqarojé fémijéve se pse ajo éshté e nevojshme. Kush e 1€ celularin ménjané kur
ulet né sofér, e ka mé lehté ta kérkojé kété prej té tjeréve né familje. Fémijét e kuptojné
me saktési se cfaré éshté me réndési pér babané dhe nénén dhe se si duhet vepruar.
Nevojitet njé sasi e miré e kémbénguljes pér té mos u gjunjézuar pérpara angazhimeve té
pafund dhe sfidave permanente té jetés sé pérditshme.

Vetédisiplina éshté njé veti té cilén ne nuk e sjellim nga lindja, porse qé duhet ta fitojmé.
Fémijét kané nevojé pér struktura dhe madje pérfitojné prej tyre, kur vérejné se si néna
ose babai nganjéheré pérpigen gé té mos i Iéné pas dore ose té mos i hedhin pas shpine
detyrat dhe rregullat edhe kur jané té rraskapitur ose kur jané ngushté me kohén.
«Tregojuni fémijéve tuaj se si djersiteni!», kérkoi drejtoresha e Johannesit 12 vjecar né njé
mbledhje prindérore. «<Fémijét tané duhet gé, né pérputhje me moshén e tyre, té marrin
pjesé né jetén e té rriturve dhe té kené mundésiné té kundrojné se para cilave sfida ne
géndrojmé.» Shpesh ndodh gé fémijét e cerdhes ose té foshnjores té mendojné se té
rriturit gjithcka béjné lehtésisht né ményré perfekte. Késhtu, té rriturit na dalin né skené
me rezultatin, pa mos e treguar rrugén si e kané arritur. Kétu mungon rruga népér té cilén
duhet ecur dhe nganjéheré mund té lindé supozimi te fémijét se pér prindérit e tyre
gjithcka éshté e lehté.

Fémijét mésojné te shémbélltyra e familjes. «Uné shikoj se si sillen me njéri-tjetrin babai
dhe néna ime», thoté Tina. «xMua mé intereson: kush kur vendos? A e dégjojné ata njéri-
tjetrin? Uné e kundroj se si vishet babai, ¢faré sporti ushtron dhe nése néna ka dicka tjetér
né koké pérpos punés!»



Nése fémijét lexojné libra apo pandérpreré jané me celular né doré, kjo né masé té€ madhe
mésohet dhe jetohet né familje. Pérskaj krejt késaj, prindérit nuk kané ¢do gjé né doré.
Nga mosha e shkollés fillore interneti dhe smartfoni fitojné njé vend mé té madh né jetén
e fémijéve. Té rriturit pérballen me sfidén qé t'i shogérojné fémijét e tyre né ményrén e
pérdorimit té mediave digjitale, t'i mésojné ata se si té sillen né mesin e mijéra e mijéra
ofertave dhe mundésive gé u vijné, pa u pérmbytur né to.

Né fillim, néna dhe babai jané yje fikse né horizontin e kundrimit té fémijéve. Né fazén e
pubertetit bie ndikimi i tyre, ngase adoleshentét tanimé gjithnjé e mé shumé orientohen
sipas grupeve té moshataréve té tyre, por edhe sipas figurave kryesore té librave, filmave,
grupeve muzikore e klubeve té sportit. Sot me té madhe né syté e adoleshentéve fitojné
kuptim idhujt nga Instagrami dhe Youtube. Kjo, jo rrallé heré shkon paralel me largimin e
tyre nga vlerat prindérore. Késhtu nganjéheré néna dhe babai i shkulin flokét dhe
mendojné: «Jo, kété nuk e ka mésuar nga uné!»

Prindérve nuk éshté patjetér t'u pélgejné modelet e tjera, por duhet t’i pranojné ato

Shpeshheré pér prindérit duket e pakuptueshme se pérse fémijét e tyre zgjedhin figura té
caktuara nga Youtube pér t'u veshur, krehur e sjellur mu si ata. Té rinjté e té rejat
shpeshheré kérkojné yje ose idhuj qé nuk pérputhen edhe gjithag me botékuptimin e
prindérve. Kjo nganjéheré éshté njé sfidé e madhe, ngase kétu shpesh krijohen edhe
hendeqe midis vlerave té familjes dhe atyre qé jané sjellé e po valéviten né shtépi nga bota
e jashtme reale ose mediale. Prindi nuk éshté e théné t'i dojé e t'i pélgejé kéto «kulla
feneri» té reja, mirépo pritet qé ai ta pranojé realitetin se ato luajné njé rol té réndésishém
né jetén e fémijés sé vet. Té pranosh nuk do té thoté té miratosh dhe t'i 1éshosh frenat nga
dora. «<Udhéheqje nénkupton né kété rast, té 1éshohesh né nivelin e adoleshentéve dhe té
déshirosh ta kuptosh botén e tyre. Pra, jo urdhra, kontroll dhe dégjueshméri, porse
shogérim dhe vénie e vetes né dispozicion pér ta», thoté eksperti i familjes dhe autori
Mathias Voelchert.

Cfarédo lloj shképutjeje qé té ndodhé né kété fazé, me réndési éshté gé té ruhet kontakti.
Mencuri éshté t'u iket ligjératave e predikimit té normave, né ményreé gé té mos vijé puna
te shtéméngia dhe provokimi e me kété edhe te thellimi i fronteve. Pérfundimisht éshté
mashtrim té besohet se pasardhésit e pranojné dhe e zbatojné njé pér njé konceptin e jetés
dhe vlerat e prindérve té tyre. Mund té ndodhé edhe e kundérta. Né vecanti kur té rriturit
e lavdérojné veten ose té tjerét si shembuj pozitivé. Kjo i irriton fémijét dhe té rinjté dhe
jo rrallé ata distancohen nga kjo dhe tentojné ta arrijné pikérisht até qé té rriturit métojné
ta pengojné. Pér shembull, ai qé kérkon njé pérpikéri té theksuar, ka mundési ta pérjetojé
situatén kur adoleshenti me siguri dhe géllimshém té paragitet me vonesé né takimet e
caktuara.

«E dobishme éshté qé bashké me fémijén té kérkohet ajo qé géndron pas njé sjelljeje té
caktuar, domethéné té tregohet mirékuptim ndaj fémijés, thjesht pa e shtyré até té
mbrohet pér ¢éshtje negative», thoté Daniel Siiss, profesor i psikologjisé mediatike dhe i
shkencés sé komunikimit prané Shkollés sé Larté té Shkencave Aplikative né Cyrih dhe
prané Universitetit té Cyrihut. «Fémijét nuk jané té dégjueshém ndaj prindérve té tyre
thjesht ngase u frikohen dénimeve, porse nga arsyeja se ata duan ta ruajné raportin e miré
me nénén dhe babané. Prandaj, prindérit duhet té ndérmarrin digka té pérbashkét me
fémijét e tyre, por atyre duhet 1éné edhe hapésira té lira, ku ata do té mund t'i zhvillojné
anét e tyre té forta dhe interesimet, pa u rrezikuar ata veté.»



Adoleshentét kané nevojé pér rregulla, mirépo pér dallim nga instruksionet e fémijérisé
sé hershme «kéto rregulla duhet té negociohen bashké me ta dhe jo thjesht t'u diktohen
atyre», vazhdon Siiss. «Té rinjté dhe té rejat duhet ta ndiejné se po merren seriozisht nga
té rriturit dhe se po mbéshteten né marrjen e vetépérgjegjésisé. Fémijét nuk i respektojné
gjithnjé rregullat, té rinjté akoma mé pak - kjo bén pjesé né zhvillimin e shéndoshé té
autonomisé sé tyre.» Me kété rast, té rinjté qé pérjetojné njé kujdes té tepruar ose njé
mbikéqyrje autoritare nga ana e prindérve, béhen shpesh frikacaké ose rebelé. Pra, kétu
ka nevojé pér njé rrugé té mesme, e cila lejon njé shpérthim nga pérditshmeéria.
Adoleshentéve u ndihmon shumé kur e vérejné se prindérit e tyre kétu jané sikur njé
liman i sigurt pér ta dhe se ngelin né dialog me ta.

Dhurojuni fémijéve tuaj vémendjen e ploté

Shkencétarét si sociologu dhe gjenetiku Michael Shanahan nga Jacobs Center for
Productive Youth Development prané Universitetit té Cyrihut theksojné se rrethanat
sociale dhe ndikimet e mjedisit jané determinuese pér zhvillimin e fémijéve. Ai i késhillon
prindérit gé, po ge e nevojshme, ta pakésojné stresin e pérditshmérisé dhe né raport me
fémijét e tyre té jené jo thjesht vetém prané, por vértet té pranishém.

Kjo shpesh nuk éshté edhe aq kollaj, kur dihet se prindérit shpeshheré jané nén presion,
se kané puné pér té kryer, se gjithnjé ka dicka pér té béré, se nuk éshté vetém lodhja nga
puna ajo gé nuk e lejon prindin té pushojé pas orarit té punés, porse edhe mbaré
pérditshméria familjare duhet té planifikohet e té organizohet. Kétu nuk duhet harruar
detyrat e shtépisé, renditjen e banesés, zierjen e ushqimit, pastrimin... heré pas here edhe
hedhjen e njé shikimi né celular né ményré thuajse refleksive, madje edhe né njé kohé kur
ata jané bashké me fémijét. «Mirépo néna dhe babai duhet té jené plotésisht aty», thoté
Allan Guggenbiihl, drejtor i Departamentit pér psikoterapi grupore pér fémijé dhe té rinj
prané Entit pér késhillim edukativ té qytetit té Bernés si dhe drejtor i Institutit pér
menaxhim té konflikteve né Cyrih, «madje edhe kur pér té rriturit ndonjéheré éshté e
meérzitshme té jené bashké me fémijét né kéndin e lojérave ose né dhomén e fémijéve.
Vajzat dhe djemté zhvillohen me ané né lojérave dhe marrézive dhe késhtu e pérjetojné
vetveten dhe mjedisin. Jo gjithmoné kjo boté éshté e arritshme pér ne, mirépo ne duhet ta
shfrytézojmé mundésiné qé bashkérisht té vijmé né rrjedhé.» Kjo shtendos dhe krijon
aférsi.

Megjithékété nuk jané vetém prindérit ata gé mund té shérbejné si shembuj né jetén e
fémijéve, alternativat jané mé té médha se kaq. Allan Guggenbiihl lidhur me kété mendon
se ne si néné dhe baba né fakt jemi ata qé mund t'ua tregojmé fémijéve tané drejtimin,
mirépo éshté pothuajse e pamundshme ta drejtojmé dhe aq mé pak ta paracaktojmé
rrugén qé do ta marrin fémijét tané: «secili fémijé ka botén e tij té brendshme, akoma té
pahulumtuar, té koklavitur e nganjéheré si njé xhungél. Bota e brendshme éshté njé
mister, fémijét dhe té rinjté duhet fillimisht té njoftohen me njéri-tjetrin, jané né kérkim
e sipér. Ka emocione dhe pasione gé ata akoma nuk mund t'i kuptojné, heré ndihen késhtu
e heré ndryshe. Secila dité éshté njé sfidé e re pér ta dhe ata kané nevojé pér mbéshtetje
pér ta tejkaluar krejt kété.»

Kini besim te fémijét tuaj

Té jesh shémbélltyré éshté njé gjé e bukur por edhe e lodhshme né té njéjtén kohé: «Marré
né pérgjithési fémijét béjné njé lloj psikanalize me prindérit e tyre», pohon Guggenbiihl.
«Kétu shkohet né thellési dhe kjo na shpie mé tutje! Sepse jo vetém fémijét pigen né
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praniné toné, por edhe ne zhvillohemi mé tutje bashké me ta.» Dhe pérfundimisht
nevojitet besueshmeéria e prindérve te fémija i tyre si dhe géndrimi bazé ndaj tyre: «Ashtu
si¢ je, je si duhet — dhe ti do té ecésh rrugés sate.»

Nga gjermanishtja:
Rejhan Neziri

Kreuzlingen, 18.08.2021



