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DEPRESIONI DHE BESIMI FETAR

- mes vuajtjes shpirtérore dhe nevojés pér trajtim -

Depresioni nuk bén dallim ndérmjet njerézve. Ai mund ta preké té riun dhe té moshuarin,
té arsimuarin dhe té paarsimuarin, té pasurin dhe té varfrin, besimtarin dhe jobesimtarin.
Mund ta preké edhe njeriun gé beson thellé, gé lutet dhe qé pérpiget ta ndértojé jetén e
tij mbi parimet e fesé.

Megjithaté, pikérisht né raport me besimtarin depresioni vazhdon té kegkuptohet. Né
disa mjedise, vuajtja psikike shihet ende si shenjé e dobésisé personale dhe mendore; né
té tjera, ajo interpretohet si mungesé durimi, dobési e imanit apo largim nga Zoti. Si
pasojé, njeriu qé tashmé éshté duke e bartur peshén e sémundjes mund té ngarkohet edhe
me njé barré tjetér: ndjenjén se éshté veté fajtor pér gjendjen e tij.

Kjo e bén té domosdoshme njé qasje mé té matur. Depresioni duhet kuptuar si problem
real i shéndetit mendor, ndérsa besimi dhe spiritualiteti mund té jené burime té
réndésishme kuptimi, shprese dhe mbéshtetjeje gjaté pérballjes me té. Kéto dy
perspektiva nuk kané pse té vendosen pérballé njéra-tjetrés.

Kur pikéllimi béhet sémundje

Pikéllimi éshté pjesé e pérvojés njerézore. Humbja e njé njeriu té dashur, problemet
familjare, déshtimi, pasiguria ekonomike, humbja e punés, vetmia, konfliktet apo
zhgénjimet mund té shkaktojné periudha té véshtira emocionale. T€ jesh i pikélluar nuk
do té thoté domosdoshmeérisht té jesh né depresion.

Depresioni shkon mé tej. Ai mund ta ndryshojé ményrén se si njeriu e pérjeton veten,
njerézit pérreth dhe veté jetén. Mund té shfaget me pikéllim té vazhdueshém, humbije té
interesimit dhe kénaqésisé, térheqgje nga familja dhe shogéria, mendime negative pér
veten, rénie té vetébesimit, ndjenjé faji dhe pafuqie, véshtirési né pérqendrim dhe humbje
té motivimit. Krahas tyre mund té paraqiten lodhja, mungesa e energjisé, ¢rregullimet e
gjumit dhe ndryshimet e oreksit.

Né format mé té rénda, depresioni nuk e prek vetém disponimin e njeriut. Ai mund ta
cenojé funksionimin e tij té pérditshém deri né até maseé sa ngritja nga shtrati, kujdesi pér
higjienén personale, pérgatitja e ushqimit, puna apo komunikimi me njerézit té
pérjetohen si detyra jashtézakonisht té véshtira.



Prandaj, t'i thuash njé njeriu né depresion «<mblidhe veten», «<mendo pozitivisht» ose
«duhet vetém ta forcosh imanin» do té thoté shpesh ta thjeshtosh njé gjendje shumé mé
komplekse.

Shkaqet e depresionit po ashtu nuk mund té reduktohen né njé faktor té vetém. Né
zhvillimin e tij mund té ndérthuren predispozita biologjike, pérvoja jetésore, humbjet,
traumat, marrédhéniet familjare dhe shogérore, ményra e té menduarit, stresi afatgjaté
dhe faktoré té tjeré individualé e mjedisoré.

Kjo shumési faktorésh éshté e réndésishme edhe pér besimtarin. Depresioni nuk mund té
shpjegohet automatikisht si pasojé e njé mangésie morale ose fetare.

Njé person né depresion mund té thoté se nuk ndien mé kénaqgési né ibadet, se lutja nuk
ia jep getésiné gé ia jepte dikur, se nuk e pérjeton aférsiné me Zotin ose se e ka humbur
shpresén. Pér familjarin, imamin apo mikun e tij éshté thelbésore té kuptojé se edhe
zbehja e pérjetimit fetar mund té ndodhé brenda njé gjendjeje depresive. Nuk éshté e
drejté qé simptoma té shndérrohet menjéheré né aktakuzé kundér besimit té personit.

Né vend té pyetjes «Cfaré nuk éshté né rregull me imanin ténd?», pyetja mé njerézore
éshté: «Cfaré po pérjeton dhe si mund té té ndihmojmé?»

Besimi, tevekkuli dhe pérgjegjésia pér té kérkuar shérim

Té thuash se depresioni nuk éshté domosdoshmérisht pasojé e dobésisé sé besimit nuk
do té thoté ta pérjashtosh fené nga biseda pér shéndetin mendor. Pérkundrazi, pér njeriun
besimtar feja pérbén njé nga burimet mé té réndésishme té kuptimit dhe té
géndrueshmeérisé shpirtérore.

Por perspektiva islame shkon edhe njé hap mé tej: besimtari nuk udhézohet vetém ta
durojé sémundjen, por edhe ta kérkojé shérimin e saj.

Né traditén islame, kujdesi pér jetén dhe shéndetin nuk éshté né kundérshtim me besimin
né Allahun xh.sh. dhe né caktimin e Tij. Njeriu duhet té largohet nga rreziku dhe té marré
masa pér ta mbrojtur veten, familjen dhe pasuriné nga ajo qé mund t'i démtojé. Kur nga
marrja e kétyre masave varet ruajtja e jetés, pérgjegjésia béhet edhe mé e madhe.

Ky parim, i cili tradicionalisht éshté kuptuar edhe né raport me sémundjet dhe rreziget
fizike, duhet marré seriozisht sot edhe né raport me sémundjet mendore dhe psikike.
Nése njeriu kérkon mjekim kur sémuret trupi, nuk ka arsye qé kérkimi i trajtimit té
konsiderohet mangési fetare kur sémuret psikika.

Kétu géndron edhe kuptimi i drejté i tevekkulit. Tevekkuli nuk nénkupton braktisjen e
shkageve dhe mjeteve qé Allahu xh.sh. i ka vendosur né kété boté. Ai éshté mbéshtetje e
zemrés tek Allahu xh.sh. duke i marré, njékohésisht, masat e lejuara dhe té arsyeshme qé
jané né mundésiné e njeriut.

Kur Kur'ani urdhéron: «Dhe merrni masat tuaja té kujdesit» (en-Nisa’, 4:71), dhe né njé
vend tjetér: «Le t'I marrin masat e tyre té kujdesit» (en-Nisa’, 4:102), besimtarit i mésohet
njé parim i réndésishém: besimi nuk e pérjashton kujdesin dhe marrjen e masave.



Té njéjtén logjiké e shpreh fugishém mésimi profetik i Muhammedit a.s.: «Allahu, si¢ e ka
krijuar sémundjen, e ka krijuar edhe shérimin. Prandaj, kérkojeni shérimin e sémundjeve
tuajal» (Ebu Davudi) Kérkimi i mjekimit, né kété perspektivé, nuk éshté largim nga Allahu
xh.sh., por pérdorim i njé prej mjeteve gé Ai ia ka mundésuar njeriut.

Domethénés éshté edhe rasti i Sa'd ibn Ebi Vekkasit, té cilin Muhammedi a.s., kur e pa té
sémuré, e orientoi drejt Harith ibn Keledes si njeri té njohur pér mjekési: «Thirre Haris bin
Keleden, sepse ai éshté njé mjek i miré, le té té trajtojé!» (Ebu Davudi). Pér Harith bin Kelede
ka mendime se nuk ka gené musliman dhe kjo nuk ka gené pengesé pér Muhammedin a.s.
gé njerézit e tij té kérkojné trajtim shéndetésor nga njé jomusliman. Ky fakt éshté
domethénés pér njé parim mé té gjeré: profesionalizmi dhe aftésia pér ta trajtuar té
sémurin nuk maten domosdoshmeérisht me pérkatésiné fetare té mjekut.

Kjo ka réndési té drejtpérdrejté edhe pér muslimanin e sotém qé kérkon psikolog,
psikoterapist apo psikiatér.

Marrédhénia ndérmjet besimit dhe veprimit pérmblidhet bukur edhe né porosiné
profetike drejtuar njeriut gé e kishte 1éné devené té liré duke pretenduar se mbéshtete;j
tek Allahu xh.sh. Muhammedi a.s. i tha: «Lidhe até dhe pastaj mbéshtetu tek Allahu!»
(Tirmidhiu dhe Taberaniu)

Né pak fjalé, kétu kemi njé teologji té téré té pérgjegjésisé: lidhe devené dhe pastaj béj
tevekkul, mbéshtetu né Zot.

Né gjuhén e jetés sé sotme kjo do té thoté: merri masat dhe béj tevekkul; kérkoje mjekun
e duhur dhe béj tevekkul; pranoje trajtimin dhe béj tevekkul; kérko psikoterapi kur ke
nevojé dhe béj tevekkul. Pérdorimi i mjeteve nuk e dobéson tevekkulin, mbéshtetjen tek
Allahu xh.sh.. Ai éshté pjesé e tij.

Kété raport ndérmjet kaderit dhe pérgjegjésisé njerézore e shpreh né ményré té
jashtézakonshme edhe géndrimi i Omerit r.a. kur gjaté njé udhétimi drejt njé vendi ku
ishte pérhapur epidemia vendosi té kthehej prapé me bashkudhétarét. Kur Ebu Ubejde
ibn el-Xherrahu r.a. e pyeti nése po largohej nga caktimi i Allahut (kaderi), Omeri r.a. iu
pérgjigj: “Sikur dikush tjetér ta kishte théné kété, o Ebu Ubejde! Po, ne ikim nga caktimi i
Allahut drejt caktimit té Allahut.” (Buhariu, Muslimi dhe Maliku)

Kjo fjali e rrézon kundérshtiné artificiale ndérmjet besimit né kader dhe marrjes sé
masave. Sémundja ndodh brenda caktimit universal té Allahut xh.sh.; por edhe mjeku,
ilaci, dija, terapia, kujdesi dhe vendimi i njeriut pér t'u trajtuar ekzistojné brenda po atij
caktimi té Zotit.

Prandaj, pér muslimanin qé vuan nga depresioni, kérkimi i ndihmés profesionale nuk
duhet té paragqitet si alternativé ndaj tevekkulit. Eshté pikérisht njé prej formave konkrete
té tij.

Besimi i jep vuajtjes edhe njé horizont mé té gjeré se casti né té cilin ajo pérjetohet. Jeta
nuk konceptohet si njé varg ngjarjesh pa kuptim, ndérsa sprova nuk shihet
domosdoshmérisht si braktisje nga Zoti. Né kété kontekst merr kuptim edhe sabri, durimi.



Sabri nuk éshté dorézim pasiv pérballé dhimbjes, por géndrueshméri, rezistencé dhe
vazhdim i pérpjekjes edhe atéheré kur rruga béhet e réndé.

Kétu njé rol té vecanté ka edhe duaja (lutja). Pér besimtarin ajo krijon njé hapésiré ku
frika, pikéllimi, dobésia, faji dhe shpresa mund té artikulohen pa maské. Njeriu mund ta
pranojé dobésiné e tij dhe, megjithaté, té mos e konsiderojé veten té braktisur.

Ngjashém, ibadeti dhe jeta né bashkési (xhemat) kané edhe njé dimension social.
Pérkatésia né xhemat, marrédhénia me familjen dhe komunitetin, ndihma ndaj nevojtarit
dhe pérgjegjésia ndaj njerézve té tjeré e nxjerrin njeriun nga izolimi i vetvetes.

Por duhet ruajtur njé dallim vendimtar. Té thuash se besimi, lutja, ibadeti dhe bashkésia
mund té ndihmojné nuk éshté njésoj si té thuash se ato e béjné besimtarin imun ndaj
depresionit.

Feja nuk éshté njé garanci mekanike ose magjike kundér sémundjes. Besimtari mbetet
njeri: pérjeton humbje, trauma, sémundje, dobési dhe kriza. Prandaj mund té keté njé
besim té singerté dhe njékohésisht té keté nevojé pér trajtim psikologjik ose psikiatrik.

Po aq e réndésishme éshté té pranohet se jo ¢do gjé qé paraqitet nén emrin e fesé éshté
domosdoshmérisht e shéndetshme. Njé pérfytyrim i Zotit i ndértuar vetém mbi frikén dhe
ndéshkimin, duke e 1éné né hije méshirén, faljen dhe shpresén né Zotin, mund ta réndojé
edhe mé shumé njeriun qé tashmé lufton me ndjenja té forta faji. Besétytnité dhe
interpretimet e pambéshtetura fetarisht mund ta shtojné frikén dhe, né raste té caktuara,
ta largojné personin nga ndihma qé realisht i nevojitet. Pikérisht kétu, te kéto
keqginterpretime té fesé dhe besétytnité, e kané burimin edhe pretendimet e shumé
jofetaréve, sipas té ciléve «feja» éshté burim i sé keqes, né kété rast burim i depresionit.

Vecanérisht problematike béhet situata kur ¢do shqgetésim psikik interpretohet
automatikisht pérmes xhindéve, magjisé ose shkaqgeve té tjera té padukshme dhe, mbi
kété bazé, njeriu pengohet té kérkojé vlerésim dhe trajtim profesional. Besimi nuk duhet
té pérdoret pér t'ia mbyllur derén mjekimit.

Mes imamit dhe psikiatrit nuk duhet té keté konkurrencé

Pyetja nése muslimani ka nevojé pér psikolog, psikoterapist apo psikiatér mbéshtetet mbi
njé premisé té gabuar nése kéto profesione shihen si alternativa ndaj besimit fetar.

Muslimani mund té vuajé nga depresioni sikurse ¢do njeri tjetér dhe, kur gjendja e kérkon,
ka nevojé pér ndihmé profesionale. Madje, né dritén e parimit islam té kérkimit té
shérimit dhe ruajtjes sé jetés e té shéndetit, nevoja pér trajtim nuk duhet paré vetém né
kategorité e asaj qé éshté «e lejuar». Né situata té rénda, kérkimi i ndihmés mund té
shndérrohet né njé obligim dhe pérgjegjési qé nuk duhet 1éné pas dore.

Kjo nuk do té thoté se dimensioni fetar duhet té injorohet gjaté trajtimit. Pérkundrazi, njé
profesionist i miré duhet ta marré seriozisht botén kulturore, morale dhe fetare té
pacientit kur ajo éshté e réndésishme pér té. Pér disa muslimané, njé profesionist qé e
njeh miré kontekstin islam mund ta lehtésojé krijimin e besimit dhe komunikimit.
Megjithaté, aftésia profesionale nuk pércaktohet nga pérkatésia fetare. Njé profesionist
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kompetent mund ta trajtojé me respekt pacientin musliman pa ia imponuar atij
botékuptimin e vet.

Né anén tjetér, edhe imami ose hoxha ka njé pérgjegjési té réndésishme, por té ndryshme.
Ai nuk duhet ta marré rolin e psikiatrit, sikurse psikiatri nuk e merr rolin e imamit. Imami
mund té dégjojé, té ofrojé mbéshtetje shpirtérore, ta luftojé stigmatizimin dhe, mbi té
gjitha, ta njohé momentin kur personi duhet orientuar drejt profesionistit.

Njé kuadér i shéndetshém fetar nuk éshté ai qé pretendon se i zgjidh veté té gjitha
problemet e njeriut, por ai gé i di edhe kufijté e kompetencés sé vet.

Pikérisht pér kété arsye bashképunimi ndérmjet familjes, komunitetit fetar dhe
profesionistéve té shéndetit mendor éshté shumé mé i dobishém sesa konkurrenca
ndérmjet tyre. Besimtari nuk duhet té vihet para zgjedhjes nése duhet té flasé me imamin
apo me psikoterapistin. Né varési té nevojés, mund té keté vend pér té dy.

Kjo béhet edhe mé e réndésishme kur depresioni arrin forma té rénda. Kur njé person pér
njé periudhé té vazhdueshme e humbet interesimin pér jetén, izolohet, nuk arrin té
funksionojé né jetén familjare apo profesionale, ose mezi i kryen nevojat bazé té
pérditshmeérisé, gjendja nuk duhet banalizuar. Ndérsa mendimet pér vetéléndim ose
vetévrasje kérkojné vémendje té menjéhershme dhe ndihmé profesionale urgjente.

Né raste té tilla, késhilla shpirtérore mund té jeté mbéshtetje, por nuk duhet té
shndérrohet né zévendésim té trajtimit profesionist.

Jo «ose fe ose terapi», por kujdes pér njeriun

Né fund, ndoshta problemi mé i madh éshté se kemi krijuar njé kundérshti aty ku nuk
éshté e nevojshme té ekzistojé. E kemi formuluar pyetjen sikur njeriu duhet té
zgjedhé: ose besimin, ose terapiné; ose duané, ose mjekun; ose mbéshtetjen tek Allahu,
ose trajtimin profesional.

Njé ndarje e tillé nuk i shérben njeriut qé vuan dhe nuk pérputhet as me parimin islam té
marrjes sé masave. Njeriu mund té lutet dhe té kérkojé ndihmé profesionale dhe pérséri
té lutet. Mund té gjejé ngushéllim né besimin fetar dhe njékohésisht té ndjeké psikoterapi.
Mund té béjé sabér dhe, pikérisht pér shkak se sabrin e kupton si géndrueshméri aktive,
té ndérmarré hapa konkreté drejt shérimit. Ai mund té mbéshtetet plotésisht tek Allahu
xh.sh. ndérsa troket né derén e mjekut.

Né kété kuptim, fjala e Omeritr.a.: «Ne ikim nga caktimi i Allahut drejt caktimit té Allahut»,
fiton njé aktualitet té jashtézakonshém edhe né diskutimin toné pér shéndetin mendor.

Mbi té gjitha, duhet té ndryshojé ményra se si e shohim njeriun me depresion. Ai nuk ka
nevojé gé vuajtjes sé tij t'ia shtojmé turpin. Nuk ka nevojé té bindet se sémundja éshté
déshmi e déshtimit té tij moral. Nuk ka nevojé qé ¢do krizé e tij té interpretohet si
mungesé imani (besimi fetar).

Ka nevojé té dégjohet. Ka nevojé té merret seriozisht. Ka nevojé pér njeréz qé qéndrojné
prané tij pa e gjykuar dhe, kur té jeté e nevojshme, pér profesionisté qé diné ta trajtojné.



Besimi fetar mund t'i japé njeriut kuptim, shpresé dhe forcé gjaté késaj rruge. Mjekésia
dhe psikoterapia mund t'ia ofrojné vlerésimin, mjetet dhe trajtimin profesional gé i
nevojiten. Familja, miqté dhe shogéria mund t'ia ofrojné aférsiné qé e mbron nga izolimi.

Kéto nuk jané rrugé qé duhet té luftojné me njéra-tjetrén. Né gendér té tyre duhet té jeté
i njéjti njeri: me trupin, mendjen, shpirtin, marrédhéniet, frikén dhe shpresén e tij.

Dhe ndoshta pikérisht kétu duhet té fillojé edhe ndryshimi yné né té folurit pér
depresionin: jo duke pyetur se sa i dobét éshté njeriu qé u sémur, por duke pyetur se ¢faré
mund té béjmé gé ai té mos mbetet i vetmuar né vuajtjen e tij dhe cilat mjete duhet t'i
pérdorim pér ta ndihmuar té dalé prej saj.

Shénim: Ky artikull ka karakter informues dhe edukativ dhe nuk e zévendéson
vlerésimin, diagnozén apo trajtimin nga profesionisté té kualifikuar té shéndetit mendor.
Né rast té mendimeve pér vetéléndim ose vetévrasje apo rrezikut t€ menjéhershém, duhet
kérkuar menjéheré ndihmé profesionale emergjente.
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