Rejhan Neziri

Cfaré jané sektet dhe si veprojné ato?

Né trajtimin e tematikés gé ka té béjé me sektet problemi kryesor qé shfaget me kété rast
éshté kuptimi dhe pérmasat e késaj dukurie. Nga njéra ané thuajse té gjithé e diné termin
"sekt" dhe pak a shumé kané njé ide se ¢cfaré pérmban ai. Nga ana tjetér, nuk ka asnjé
pérkufizim ose definicion zyrtar a shkencor qé do té ishte i pranueshém nga té gjithé.
Madje mund té thuhet se ka aq shumé pérkufizime, sa ka edhe eksperté té sekteve.

Duke u nisur nga fakti se ky term kryesisht bart njé konotacion negativ, asnjé individ a
grupim nuk e pérdor pér vete kété, por gjithnjé pér té pérshkruar tjetrin ose pér ta
denigruar individin ose grupin tjetér.

Megjithékété, pérgjithésisht mund té thuhet se "sekti éshté njé bashkési qé ta vjedh
(madje edhe) liriné private”. Me kété konstatohet se sekti para sé gjithash éshté njé
grupim, bashkési, shogéri a organizaté konkrete; se ai njihet pér nga sjellja e tij se éshté
njé sekt; se ai shénon njé organizaté qé anétarit apo ithtarit té saj ia merr autonominé e
tij; se ai synon liriné e vendosjes pér té gjitha fushat e jetés personale dhe shogérore té
ithtaréve té tij; se kjo vjedhje e lirisé sé individit kryesisht ndodh pa vullnetin e liré e té
vetédijshém té tij dhe se kjo ndodh brenda njé procesi té caktuar kohor, brenda disa
fazave. Kéto né fakt jané pérshkrime subjektive té njerézve nga jashté sekti ose nga ata qé
eventualisht kané arritur qé pas njé kohe té caktuar té dalin apo té "zbresin" nga njé sekt
i caktuar. Njerézit brenda sektit ndérkaq nuk e shohin ose nuk e pérjetojné té qenét pjesé
e njé sekti si vjedhje té lirisé ose autonomisé sé tyre, porse si pjesé e sakrificés pér té mirén
e organizatés.

Pér nga ideologjia ose botékuptimi njé sekt mund té jeté politik, filozofik, etik, okultist,
afetar etj., mirépo déminojné ato me ideologji fetare.

Vecorité dalluese té njé sekti

Duke i marré pér bazé vecanérisht deklaratat e atyre qé pér arsye té ndryshme e braktisin
njé sekt té caktuar, por edhe nga vrojtimet dhe soditjet nga jashté, njé organizaté mund té
dallohet si sekt nga kéto karakteristika:

1. Ajo ka njé udhéheqés té padiskutueshém, fjalét e té cilit nuk vihen né dyshim a né
piképyetje dhe i cili gézon njé nderim té pakontestueshém. Ai ¢gmohet si mendimtari
meé i madh i kohés, si shpétimtari (mesihu) i vetém i njerézimit, madje disa heré edhe
si njé genie mbinjerézore, me tipare hyjnore. Mendimet ose sjelljet e gabueshme té
liderit interpretohen si urtési qé i di vetém ai, pas té cilave fshihen "dobi" té shumta
pér organizatén.

2. Ajo ka njé hierarki geverisjeje, né majén e sé cilés ndodhet lideri, udhéheqési, babai
ose guruja. Afér tij nuk mund té afrohen ata qé "akoma nuk jané formuar miré". Kjo
kérkon mundim, pérpjekje dhe ndjekje me pérkushtim té mésimeve té saj brenda
njé kohe té caktuar nga organizata. Sa mé afér liderit, ag mé shumé njohuri pér
meésimet e fshehta té organizatés. Jo ¢dokush guxon t'i dijé té fshehtat e sektit.
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Ajo ka norma e rregulla pér shumeé fusha té jetés sé individéve té saj, nése jo pér té
gjitha. Shumica e normave té saj nga anétarét respektohen né ményré rituale dhe
pérbéjné strukturén e jetés sé pérditshme té anétaréve té saj.

Ajo ka njé mekanizém kontrolli té institucionalizuar ose edhe joformal pér t'i
mbikéqyré sjelljet e anétaréve té saj. Ajo madje pércon mesazhe kércénuese pér t'i
mbajtur né vijé anétarét e saj, duke mbjellé tek ata bindjen se largimi eventual nga
organizata ndjell me vete kobin, sherrin dhe déshtimin e personit né fjalé. Ata do té
jené té mallkuar né qofté se e braktisin organizatén e tyre.

Ajo kérkon dégjueshmériné, nénshtrimin dhe besnikériné e ploté ndaj organizatés,
né rastet mé ekstreme edhe vetéflijimin pér kauzén e organizatés. Ata qé ia kthejné
shpinén organizatés damkosen si apostaté dhe si tradhtaré. Asnjé nga anétarét e
organizatés s’ka té drejté fare té mbajé kontakt me kéta "tradhtaré" té kauzés.
Tradhtarét qé i kané takuar njé rangu té larté brenda sektit meritojné vdekjen.

Ajo pércon te anétarét e saj idené dhe e ngulit vetédijen se ata jané mé té mirét, jané
elita e mbaré shoqgérisé njerézore, se ata jané meé inteligjentét, mé té zotét, mé té
zhvilluarit dhe se ata jané té pérzgjedhurit e Zotit ose té njé fugie mbinatyrore.

Ajo mbijell tek anétarét e saj ndasiné midis botés sé tyre té brendshme dhe botés
tjetér jashté tyre; se ata jané té mirét dhe se té gjithé té tjerét jané té kéqinjté. Tek
ata mbjellin edhe mendimin se jeta e méparshme e anétaréve té tyre, derisa nuk
kané gené pjesé e késaj organizate, té keté qené e keqe dhe e refuzueshme né ¢do
aspekt.

Ajo mbjell tek anétarét e saj idené kinse ata po pérndigen vazhdimisht nga ata qé
jané jashté organizatés, nga tradhtarét gé ua kané kthyer shpinén atyre ose edhe nga
fuqité djallézore e té qoftélargut.

Ajo urdhéron endogaminég, pra e ndalon ose e pengon martesén ose lidhjet e
dashurisé me njeréz jashté organizatés sé saj. Ajo shpeshheré kérkon nga anétarét
e saj edhe shképutjen e kontakteve me njerézit jashté organizatés, qofshin kéta edhe
anétaré té familjes sé tyre natyrale. Nuk pérjashtohet mundésia e ndarjes apo e
shkurorézimit nga partneri qé s’éshté ose nuk déshiron té béhet pjesé e organizatés.
Lideri ose ata qé jané prané tij shpeshheré caktojné se kush me ké do té martohet.
Disa anétaré nuk mund té vendosin veté pér kété. Urdhri vjen nga lart.

Ajo kérkon njé angazhim té madh kohor pér té mirén dhe pér punét e organizatés.
Anétarét e saj jané vazhdimisht té angazhuar ose me shitjen apo shpérndarjen falas
té literaturés sé organizatés (me pérjashtime té vogla, thuajse nuk ka asnjé sekt gé
nuk ka literaturén e saj specifike), ose me rekrutimin e anétaréve té rinj né
organizaté, ose me ndjekjen e kurseve trajnuese brenda organizatés, ose me rituale
lutjesh ose meditimi...

Ajo kérkon nga anétarét e saj qé njé pjesé té madhe té resurseve té tyre materiale
dhe financiare t'ia dhurojné organizatés. Anétarét e saj pritet ta sakrifikojné
vetveten dhe familjen e vet pér té mirén e organizatés.

Ajo ofron dhe premton kinse njé proceduré shérimi ose njé sistem shpétimi nga té
gjitha problemet e jetés personale dhe shogérore té anétaréve té saj. Ata qé mbeten
jashté késaj organizate, sipas tyre, mbeten té pazhvilluar, té pashpétuar e né humbje
dhe jané veté fajtoré pér kété.
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Ajo kapet pas teorive konspirative kur bota nuk ec sipas planit dhe mésimeve té
organizatés. Gjithcka qé shkon kundér interesave té organizatés, interpretohet si
plan i kurdisur armigésor pér ta shkatérruar organizatén e tyre.

Organizata ushgen idené e prishjes sé rendit aktual botéror, qé sipas saj éshté i
démshém dhe djallézor, dhe krijimin e njé rendi té ri botéror sipas mésimeve té saj
dhe vetém nén udhéheqésiné e saj; ushgen plane pér mbisundim botéror té saj.
Sipas tyre, krejt bota po shkon drejt njé katastrofe té pashmangshme, vetém ne do
té shpétojmé dhe vetém ne mund t'i shpétojmeé té tjerét.

Lideri ose njerézit prané tij shpeshheré pérdorin metoda okultiste ose ezoterike pér
té krijuar bindjen se kéta jané njeréz té vecanté, gé mund té krijojné dhe mrekulli,
me ané té fuqgive té tyre "mbinatyrore" qé i zotérojné.

Né disa sekte lideri, mjeshtri ose guruja pret kénaqési erotike nga anétaret femra té
tij, si njé mundési e vetme gé ato té pérndriten e té shpétojné nga e keqgja dhe kobi.

Ajo shpeshheré del kundér arritjeve shkencore, sidomos nga fusha e mjekésisé, dhe
ofron zgjidhjet e saj té vecanta, shpeshheré té rrezikshme, pér shérimin e
sémundjeve té ndryshme somatike (trupore) dhe psikike. Kétu nuk pérjashtohen
thuajse asnjéheré metodat okultiste, ezoterike dhe paranormale té shérimit té
sémundjeve.

Heré-heré lideri ose elita e organizatés jeton né luks té madh, ndérkohé qé anétarét
e thjeshté duhet té shkérmogen me puné té rénda dhe derdhje parash pér
organizatén.

Ajo ndryshe shfaget né publik dhe ndryshe vepron pérbrenda. Vetéprezantimi né
reklama e né publik s’ka thuajse asgjé té pérbashkét me realitetin e brendshém té
saj. Ajo e bén kété pér té pérfituar gjithnjé e mé shumé ndjekés dhe ithtaré.

Rekrutuesit i mbulojné kandidatét e mundshém pér anétaré té organizatés me
komplimente e shprehje dashurie té pamasé (love bombing), pér té 1éné pérshtypjen
se kétu ata e kané gjetur "familjen" dhe shogériné e vérteté. Mirépo, me kalimin e
kohés brenda organizatés, kjo "dashuri" duhet té meritohet me dégjueshmeéri e
flijim.

Sa mé shumé tipare dalluese nga kéto sa u tha mé lart té keté njé organizaté a bashkési,
aq mé i madh dhe mé bindés éshté konstatimi se kétu kemi té béjmé me njé sekt. Mirépo,
pér njé soditje té shpejté té njé organizate, nése ajo éshté tanimé njé sekt apo jo, duhet té
shikohet nése ajo i ka sé bashku kéto tri vecori dalluese:

1.
2.
3.

Njé lider gé nuk guxon té kritikohet kurré nga anétarét e saj,

Norma e rregulla pér té gjitha fushat e jetés,

Kontrollimi formal ose joformal i repektimit té kétyre normave nga ana e
anétaréve té saj.

Termometri i sektarizmit

Né bazé té vecorive dalluese qé u pérmendén mé lart, mund té provohet pérdorimi i njé
lloj termometri apo mjeti pér matjen e temperaturés, kur éshté né pyetje shkalla e
sektarizmit té njé personi ose grupi, edhe até:

Temperatura normale éshté kur individi thoté: uné jam ose organizata joné éshté
dicka e vecanté; uné angazhohem kétu pér té mirén time dhe té organizatés.



Mjeshtri ose lideri kétu jep mésime pér "njohuri té pérgjithshme té jetés" dhe
zhvillon dialog me nxénésin ose dishepullin e tij.

- Temperatura e ngritur lehté éshté momenti kur individi thoté: uné jam i mahnitur;
uné jam mé i miré se té tjerét ose organizata joné éshté meé e miré se té tjerat. Qé
té mbetet kjo késhtu, kérkohet angazhimi dhe kontributi im. Organizata joné ka
nevojé pér mbéshtetje té brendshme dhe pér kohezion té paluhatshém.

- Po nxehet: mjeshtri ose lideri yné na méson njé ményré té re té té qenit njeri - prej
meje kérkohet té heq doré nga jeta ime e méparshme. Tani uné i takoj grupit mé té
miré; até ¢ka e béj uné do té duhej ta bénin té gjithé. Nga uné pritet gé t'i bindi edhe
té tjerét pér té vértetat tona. Vetém grupi yné éshté i vérteti, né té éshté shpétimi.

- Temperatura rritet akoma: vetém uné dhe vetém ne té grupit toné e kemi né doré
té vértetén dhe shpétimin. Mésimet tona jané té pérkryera dhe té mbuluara me
petk qgiellor, hyjnor. Kush mendon dhe beson ndryshe, éshté i humbur. Bota jashté
nesh, bota ime e méhershme, pérfshiré edhe familjen time, prindérit e mi,
partnerin tim, miqté e mi etj., jané djallézoré. Po késhtu edhe grupet dhe feté e tjera
jané puné dreqi. Data e konvertimit tim, e inkuadrimit tim né kété organizaté e
pércakton jetén time: tanimé uné e dalloj jetén time té dritur nga jeta ime e
méparshme e errét. Tani uné duhet té kem njé emeér ose ofiq té ri, veshje té vecanté
dhe ushqime speciale, sepse i takoj njé grupi té vecanté dhe superior. Cdo kritiké
ndaj meje ose ndaj organizatés soné éshté e rrezikshme dhe armigésore...

- Nga temperatura né kolaps: mjeshtri dhe lideri yné éshté hyjnor, ndérkaq uné jam
njé hic. Prej meje pritet té heq doré nga uni im. Vetém ne si bashkési jemi té vetmit
bekues; vetém ne na takon qielli ose parajsa; gjith¢ka tjetér éshté e mallkuar.
Jobesimtarét (sidomos ata té jetés sime té méhershme - prindérit, véllezérit e
motrat si dhe miqté e mikeshat) duhet shmangur pérjetésisht; madje edhe duhet
luftuar ata. Mosbesimi éshté djallézi, éshté kurdisje kundér nesh dhe kundér grupit
toné. Ne duhet té vecohemi e té izolohemi nga bota e jashtme. Vetém ne kemi té
drejté (mbi)jetese, vetém ne jemi né "Anijen e Nuhit". Uné do ta shikoj me kénagési
e getési shpirtérore kijametin, fundin e botés, qé po afrohet pér ¢do dité e mé
shumé, sepse uné do té jem i shpétuar. Né qofté se duhet, jam i gatshém qé pér
mésimet dhe vlerat tona té bie déshmor: lufta joné e shenjté éshté legjitime. Vuajtja
pér shkak té besimit té ¢on né parajsé. Bile edhe vetévrasja apo vetéflijimi, si
kérkim i njé bote tjetér mé té miré - parajsés, éshté mé se legjitime.

Pse hyjné njerézit né njé sekt dhe si mund té dalin qé aty?

Ekspertét e késaj fushe thoné gé arsyet pse njerézit, kryesisht té rinjté e té rejat,
inkuadrohen né njé sekt, jané pothuajse personale dhe si pasojé e njé krize qé ata jané
duke e pérjetuar: vetmia, anshkalimi nga té tjerét, mossuksesi né shkollé ose né karieré,
familja e shpérndaré me prindér té divorcuar ose ku nuk ekzistzon kohezioni i brendshém
familjar, varféria e skajshme etj. Té gjitha kéto rrethana e lehtésojné dhe, si té thuash, e
rrafshojné rrugén pér te sekti. Kéta njeréz, nga kriza qé jané duke e pérjetuar, jané né
kérkim té dikujt a dickaje qé i ofron ngrohtési, aférsi, njohje, vlerésim, zhvillim dhe sukses.
Prandaj edhe njé prej strategjive té sekteve gjaté rekrutimit ose misionarizmit té tyre
éshté pikasja ose hulumtimi i njerézve me probleme, me kriza e qé jané né kérkim e sipér.
Te té rinjté dhe adoleshentét, kjo edhe ashtu éshté pjesé e procesit té zhvillimit té tyre.
Sektet atyre u premtojné ngrohtési dhe aférsi familjare, miqgésore, pra pikérisht até gé
atyre u mungon né jetén e pérditshme. Prandaj edhe futja apo inkuadrimi né njé sekt
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thuajse pérheré éshté i pavérejtshém, i padiktueshém, ngase sekti vepron né ményreé
profesionalisht té kamufluar. Si¢ thamé mé lart, sekti pérdor standarde té dyfishta:
ndryshe shfaqget jashté pér publikun, si dicka e padémshme, géllimmiré, humanitare, e
ndryshe vepron pérbrenda. Né fazat fillestare anétarit té ri nuk ia tregojné té gjitha
marifetet e brendshme, até e joshin me fjalé pérkédhelése, me komplimente dhe pércojné
tek ai aférsi emocionale, si kompensim pér até gé atij i mungon pérjashta.

Si mund ta vérejmé se njé anétar i familjes soné ose njé miku apo mikesha joné éshté futur
tanimé né njé sekt? Faza fillestare éshté véshtiré té identifikohet, sepse né kété situaté njé
sekt nuk duket se dallon nga njé organizaté apo bashkési qé nuk ka prirje dhe tipare
sektare. Sapo té fillojé anétari i ri t€ mendojé ndryshe nga deri né até kohé, té vishet
ndryshe, té ushgehet ndryshe, té fillojé té largohet e té ftohet nga shogéria dhe migésia e
méparshme duke krijuar rreth té ri shokésh e migésh, sapo té fillojé té lexojé libra apo
fletushka té tjera nga ato parapraket, literaturé fetare apo ritualesh qé nuk jané té njohura
pér masén e gjeré, té ndjeké ligjérata, muzikeé e hobi té tjera nga ato parapraket, té pérdoré
fraza e shprehje té ndryshme e té veganta, karakteristike pér sektet etj., té gjithé kéta jané
indikatoré se kétu kemi té béjmé me njé indoktrinim, me njé njeri qé po e gjen veten miré
né njé sekt. Kéto jané indiciet e jashtme, mirépo mé thelbésoret jané ato té mendimeve, té
ideve dhe té botékuptimit té ri gé po e fiton anétari i ri. Ai fillon té mendojé krejt ndryshe
pér botén, pér vetveten, pér ambientin qé e rrethon, pér grupet e tjera etj. dhe me kété
rast ai e ndjek vijén e pérshkallézuar té radikalizimit, si¢c e pamé mé lart te termometri i
sektarizmit. Pér ta kuptuar mé garté nése njé i aférm i yni éshté futur né njé sekt ose sa
thellé ka hyré ai tanimé, parashtrojini atij me qetési disa pyetje kritike lidhur me
mjeshtrin, liderin apo udhéheqésin e grupit si dhe pér veté grupin qé po e frekuenton. Pér
shembull pyete até nése ai mund té mendojé ndryshe pér dicka nga se¢ mendon lideri apo
grupi, ose nése ai éshté i gatshém té béjé dicka té kundért nga ajo gé e bén lideri a grupi i
tij. Nése reagon negativisht, ai tanimé kuptohet se éshté pjesé e njé sekti. Nése reagon
negativisht plus me emocione, ai éshté zhytur thellé tanimé né sekt.

Por, ¢faré té béjmé? Si ta nxjerrim até prej aty? Kétu me réndési éshté té konstatohet se
né cilén fazé apo shkallé té ngjitjes né sekt ka arritur personi né fjalé. Né fazén fillestare
mund té ndihmojné pyetjet kritike té parashtruara me qetési dhe né ményré krejt
racionale. Mé pas té nxitet ai veté t'ia parashtrojé vetes kéto pyetje kritike lidhur me
grupin, liderin dhe mésimet e grupit sektar, né ményré qé ai té mos e humbasé aftésiné e
arsyetimit kritik, té mos e humbasé liriné dhe autonominé individuale né vendimmarrje.
Né fazat e mévonshme kritika nga jashté drejtuar liderit, grupit apo mésimeve té tyre
mund té jeté shpeshheré kontraproduktive, né kété situaté kéto kritika nga ana e tyre
interpretohen si vértetim i saktésisé sé mésimeve dhe i rrugés sé tyre, duke théné se ne
na kritikojné sepse jemi té vetmit né té vértetén absolute dhe té vetmit qé do té shpétojmé.
Pra, kétu kritika nuk bén puné té miré, ajo i largon ata akoma mé shumé. Né té gjitha fazat
e angazhimit né sekt, me réndési éshté té ruhet kontakti i gjallé dhe i drejtpérdrejté me
té. Té bisedohet me eksperté té késaj fushe si dhe me shoké e miq, se si mund t'i
ndihmohet atij té dalé nga sekti. Kétu shpeshheré ndihmon té identifikohet arsyeja qé e
coi até té inkuadrohet né sekt: i mungonte aférsia dhe ngrohtésia familjare, i mungonte
suksesi né shkollé, i mungonte suksesi né puné a né karrieré, i mungonin mjetet financiare
etj., pra ku e ndiente ai veten té déshtuar, prej aty duhet nisur t'i rikthehet vetébesimi dhe
vlerésimi nga té tjerét. Shumeé me réndési éshté, po e pérsérisim, qé né asnjé ményre té
mos shképutet kontakti me té, nga arsyeja se njé kontakt i mbajtur gjallé me té ia lehtéson
atij qé herédo kurdo té dalé apo té zbresé nga sekti. Shumica e njerézve mbeten brenda
sektit me vite té téra, nga arsyeja se s’kané askénd té aférm e pér zemre jashté sektit, aty
ata e ndiejné veten miré.



Fatmirésisht, njé numér i konsiderueshém i largimit nga njé sekt, ndodh vullnetarisht.
Personi qé i vari shpresat e médha te sekti, me kalimin e kohés kupton se sekti
brendapérbrenda nuk e ofron até qé e premtonte né fillim, prandaj dhe i zhgénjyer tej
mase, ai e braktis sektin. Kjo éshté mé e mira gé mund té ndodhé. Te sektet mé radikale,
pér fat té keq, nuk ka braktisje té sektit pér sé gjalli. Aty vlen parimi i pashkruar: ose né
sekt ose i vdekur. Kjo sidomos vlen pér njé anétar qé ka arritur té ngjitet lart né hierarkiné
e sektit dhe gé ka arritur t'i mésojé e t'i kuptojé marifetet dhe mashtrimet e sektit.
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