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NATYRA E PSIKES NJEREZORE: KONTRIBUTI I GAZALIUT
NE KONCEPTIN ISLAM TE PERSONALITETIT

Abstrakt: Ky punim merret me kritikén e modeleve psikologjike bashkékohore té natyrés njerézore dhe
thekson kontributin e Ebu Hamid el-Gazaliut té té konceptuarit mé té miré té afinitetit njerézor. Eshté
dhéné njé paraqitje e shkurtér e themeleve filozofike té tre shkollave kryesore psikologjike: psiko-
analizés sé Frojdit, bihejviorizmit té Skinerit dhe humanizmit té Rogersit dhe Maslovljevit. Né kété
géllim jané shqyrtuar metaforat me té cilat ata kané pérshkruar natyrén e njeriut. Duke paré
implikacionet e tyre praktike, vecanérisht pér psikologjiné e personalitetit, punimi gjithashtu thekson
mangésité e kétyre modeleve. Pjesa e fundit potencon kontributin e Gazaliut né konceptin islam té
natyreés njerézore dhe personalitetit.

Pérgjigjja né pyetjen se c¢faré d.m.th. me gené njeri, éshté né gendér té interesimit té psikologjisé
bashkékohore. Shumé gjéra varen nga ményra se né cfaré forme pérgjigjesh né kété pyetje, ndérsa
pyetjet e lidhura me studimin e personalitetit, réndésisé sé jetés dhe géllimit té krijimit jané vetém disa
nga mé té réndésishmet né mesin e tyre. Literatura e psikologjisé bashkékohore tregon se njeriu éshté
mister i vetvetes dhe se ¢éshtja e natyrés sé njeriut paraqet temé té errésuar pér shumé shkencétar?.

Ky problem nuk éshté i tanishém, por, vérteté kjo ¢éshtje qé jané marré mendjet mé té médha
njerézore. Né mesin e tyre ka gené edhe Ebu Hamid el Gazaliu, shkrimet e shumta té té cilit rreth késaj
¢éshtjeje meritojné vémendje mé té madhe se sa jané dhéné deri mé tani.

Qéllimi i kétij punimi nuk éshté té tregohet metodologjia e Gazaliut apo teoria e tij e njohjes, por vetém
mendimi i tij pér natyrén e njeriut. Bile edhe kjo nuk éshté kaq e thjeshté ashtu si duket, ndoshta.
Gazaliu me kété céshtje merret né libra té ndryshém dhe, si duket me shkaqe té ndryshme. Kjo
pérfshiné polemikat e tij si filozof, sufi, ripértérités, apo té dikujt, i cili ka kaluar népér faza té
réndésishme té zhvillimit shpirtéror.

Pér nevojat e kétij studimi, paraqitja yné do té koncentrohet né “Ihja’'ulumid-dinin” e tij2. Né kété libér
ai jep paragqitjen e pérgjithshme té natyrés njerézore, para se gjithash nga aspekti i fesé dhe moralit. Né
té ai kalimthi shpjegon mendimet e tij pér até ¢faré d.m.th. me gené njeri.

THEMELET FILOZOFIKE TE PSIKOLOG]JISE BASHKEKOHORE

Té gjitha shkollat psikologjike si pikénisje té tyre e kané filozofiné pér até se ¢faré d.m.th. me gené njeri.
Gjaté kohés, kéto mendime kané ndryshuar né ményré drastike dhe né mes veti ndryshojné.
Ndryshimet né mes njeriut dhe genieve tjera, megjithaté ka mbetur interesi kryesor i psikologéve.
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Ky pérkufizim éshté esenca e ¢éshtjes, e cila réndom né filozofi pérmendet si problem “intelekt-trup”.
Filozofi ngushté i lidhur me kété filozofi éshté Rene Dekart (Rene Dekartes). Si duket, disa argumente
sugjerojné qé Dekarti né masé té madhe ka gené nén ndikimin e shkrimeve té Gazaliut. Vizita e njé
dijetari tunizian né bibliotekén e Dekartit né Paris, ka zbuluar se ai ka poseduar kopjen e pérkthimit té
librit té Gazaliut “El mnukidh mined-dalal” (“Shpétimi nga lajthitja”) me komente té shkruara me doré
né kéndet e saj, né té cilin njé thoshte: “Kété duhet praktikuar né metodologjiné toné”.3

Njeriu shikohej si njé genie e téré racionale, krijesé e cila ka shpirt dhe shumé cilési tjera, té cilat ia
dhuroi Zoti. Pér geniet njerézore gjithashtu mendohej qé akne trup, i cili éshté burim i déshirave,
epsheve dhe fuqive fizike. Andaj, shpirtéroren mund ta mbizotérojé materializmi, ndérsa déshirén
njerézore nuk e kané pércaktuar epshet por qéllimi racional.

Ky géndrim garté shpreh gjendjen e njeriut té déshirés sé liré para determinizmit. Njeriu mund té
zgjedh ményrén si té béj miré, ndérsa nacionaliteti i tij nénkupton aktivitetin, i cili éshté rezultat i
pranimit e jo dhunés. Késhtu ishte ndikimi i teologjisé sé krishteré né shkencé para darvinizmit.*

Mjerisht, si¢ do té shohim mé voné, kur té njeriu filloi té shikohet si njé hyjni, ¢éshtja e nacionalitetit
éshté fryré tej mase.

Até gé béri Darvini, né realitet ishte kthimi i vémendjes né drejtim té strukturés anatomike té njeriut
dhe konceptit té mbijetesés sé mé té fuqishmit, si dhe né ¢faré marrédhénie éshté me evolucionin. Ai,
gjithashtu ka pérkrahur kontinuitetin mental apo evolucionin mental mé mes genieve njerézore dhe
krijesave jo njerézore. Pra pér darvinizmin, dallimi né mes njerézve dhe genieve jo njerézore éshté gjé e
masés, para se sa llojit. Kjo ka pasur implikacione serioze pér modelet psikologjike té natyrés njerézore.
Pohimi se njerézit nga kafshét dallojné vetém pér até qé té parét kané mé shumé instinkte se té tjerét,
mendim té cilin shumé psikolog e kané pérfagésuar mjaft gjaté, éshté shembull i miré. Ky koncept mbi
njeriun ka sjellé deri té formimi i metaforés njeriu si makiné.s

IMPLIKIMI I KETYRE METAFORAVE NE PSIKOLOGJINE BASHKEKOHORE

Metaforat, té cilat i kané konceptuar Dekarti dhe Darvini (njeriu si genie racionale kundruall njeriut si
makiné), akne gené paraprijése kyce historike té pérpjekjeve té psikologjisé moderne qé té pérgjigjet né
¢éshtjet e natyrés njerézore. Pérpjekjet e té konceptuarit té natyrés njerézore nga kjo mund té ndahen
né dy kategori té médha:

1. Njerézit jané té gjithédijshém, té plotfuqishém dhe pérplot dashuri (d.m.th. hyjnor);

2. Sjellja e njerézve éshté e pavetédijshme, e kryer pa dituri koshiente, e pércaktuar, fikse, rutinore
(d.m.th. njeriu éshté si makiné)¢

Kéto dy kategori dominante metaforike, njeriu si makiné dhe njeriu si hyjni, kané prodhuar dhe né vete
kané pérmbledh njé numér modelesh té natyrés njerézore, i cili u paraqit né psikologjiné moderne.

Ajo qé pason éshté analizé e shkurtér e psiko-analizés, bihejviorizmit dhe psikologjisé humanistike.

Pa dyshim, ndikimi i mendimit té Darvinit, konceptit té tij té€ paepur té natyrés njerézore, té Frojdi ka
gené shumé i madh. Por, disa faktoré, Frojdin e kané sjell né konceptin e tij mekanicistik té natyrés
njerézore. Ndér kéta mé té réndésishmit kané gené: arsimi i tij medicinal, pérparimi shkencor i arritur
né lémenjté e fizikés dhe kimisé dhe né fund, aspak mé pak i réndésishém, ateizmi i tij.

3 Jusufel Kardavi, El-lmama el Gazali, bejne madihihi ve nakidihi (Kajro: Mektebet Wehbeh, 1993)
* A. Korman, The Psychology of Motivation (Englewood’s Cliffs: Prentice Hall, 1974)
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Si doktor i mjekésisé, Frojdi ka qené i mésuar qé mé tepér té koncentrohet né strukturén anatomike té
trupit dhe té besojé mé tepér né darvinizém se sa né vet judaizém. Pérveg késaj, fryma e kohés sé tij dhe
pérparimi i arritur né shkencat e fizikés e kané shtyré qé té koncepton trupin njerézor si njé sistem i
mbyllur e energjisé, i cili e kthen energjiné né aksion. Citati vijues i Holtit, njérit prej studentéve dhe
pasuesve té tij, vérteton kété:

“Koncepti i energjisé ka qené preokupim i Frojdit qé nga fillimi i punés sé tij shkencore, duke parapriré
késhtu cilindo model psiko-analitik. Né kohén kur Frojdi ka gené student,

energjia ka qené né modé té madhe, term qé ka qené aq i popullarizuar sa fjala informaté sot, bile,
ndoshta edhe mé tepér.””

Pra, ngjashém me makinén me avull, njeriu éshté shikuar si njé qenie me libid (energji seksuale), e cila
meé voné do té “robérohet” né tre pjesé: IDI, i cili éshté tejet instiktiv dhe kérkon direkt kénagésité e
nevojave té tij; EGO, i cili éshté racional dhe gjithmoné ka né konsideraté realitetin; dhe SUPEREGO, i
cili paraget moralin dhe ndérdijen. Kétu éshté konflikti, vecanérisht né mes IDIT dhe SUPEREGOS, pér
shkak té interesave té ndryshme éshté i pashmangshém. Kur kéta dy elefanté kacafyten, bari nén
kémbét e tyre, d.m.th. egoja éshté e detyruar té durojé. Ményra e vetme gé egoja té mbrohet éshté qé
duke u shérbyer me ventilin sigurues té léshojé di¢ avull, t'i gaset mekanizmave mbrojtés, si¢ jané:
fantazia, sublimimi, represioni dhe ngjajshém. Mekanizmat mbrojtés jané né realitet, kénaqgja e epsheve
né ményré té ndryshuar, ma fjalé té tjera, egoja mashtron edhe idin edhe superegon. Rezultati i fundit
éshté “pa vetédije” puné té shumta té pambaruara (epshe), té cilét mé voné do t'i béjné probleme
individit té caktuar.

Bihejvioristét, né anén tjetér, jané marré vetém me format objektive té sjelljes, duke menduar qé do té
rrezikojné rénie né iracionalizém nése merren me di¢ tjetér. Pér kété kané studiuar até qé éshté e
jashtme e genieve njerézore. Késhtu Skineri né bazé té eksperimenteve té béra te kafshét, ak ardhé né
pérfundim se njerézit, mu sikur robotét apo makinat, sillen né ményreé té njéjte.

Rrénjét e bihejviorizmit radikal, me siguri gjenden né filozofiné e Hobsit (Hobbes) dhe ndoshta né
kontinuitetin né mes genieve "jo njerézore” dhe njerézve, té cilén e ka mbéshtetur darvinizmi, Hobsi i
impresionuar me diturité shkencore té kohés sé tij, né kozmos ka shikuar si njé sistem i madh mekanik.
Pér té kozmosi éshté vetém njé makiné e madhe, e cila funksionon sipas principeve, té cilét jané lehté
pér tu kuptuar pér mendjen njerézore. Posagérisht e ka interesuar problemi i kauzalitetit dhe pér te
njeriu ka gené vetém njé makiné. “ Pra, ¢faré éshté zemra, pérvec se njé spirale; nervat vetém tela té
shumté; ndérsa nyjet, rroté qé lévizin téré trupin”s, thoshte ai.

Qéndrimi radikal bihejvioral i Skinerit mbi natyrén e njeriut pérsérit mendimin mekanicistik té Hobsit
me di¢c me potencim té determinizmit enviromental. Né lidhje me kété libri i Skinerit “Beyond Freedom
and Dignity” (Mbi liriné dhe dinjitetin) fleté né vete.

Kjo metaforé e makinés ka dominuar né psikologji prej vitit 1930 deri né vitin 1955. pjesa e dyté e
decenies sé pesté té shekullit té kaluar ka gené déshmitare e asaj qé mund té quhet revolucion kognitiv
né psikologji. Fryma e késaj kohe ka gené nén ndikimin e fugishém né fushén e teorisé informatike dhe
modeleve kompjuterike. Pér kété metafora e makinés pérséri éshté ftuar né aksion, por késaj radhe me
modifikime té caktuara né ményré qé t'i pérgjigjet zhvillimit teknologjik té kohés. Si pasojé e késaj,
psikologét kognitiv e kané paraqitur njeriun si kanal, i cili ka kapacitet té kufizuar té procedimit té
informatave, ndérsa truri i njeriut éshté identifikuar shumé me kompjuterin.

Ky dehumanizim masovik né psiko-analizé dhe bihejviorizém ka sjellé te paraqitja e “forcés” sé treté né
psikologji, shkollés humanistike. Si reaksion né determinizmin biologjik té psiko-analizés dhe
determinizmin enviromental té bihejviorizmit, humanistét kané lansuar géndrimin jo-determinist. Kéta
kané potencuar aftésiné njerézore té krijojé dhe orientojé fatin e tij. Pér kéta, ne nuk jemi krijuar nga

7 Cituar nga C.N. Coefer and M. H. Appley, Motivation: Theory and Research (New York: Wiley, 1964), 596.
8 Cituar nga Chaney né librin Six Images.



asnjé genie dhe nga asgjé nuk kemi evoluar. Ne jemi ekstrem té liré dhe nga ne kérkohet vetém té
plotésojmé jetén me kuptimin personal. Qeniet njerézore kané kapacitet té pa kufizuar té zhvillimit dhe
vet pérsosjes; théné mé thjeshté, njeriu éshté vet zot. Si pasojé e késaj, qéllimi i humanistit éshté gé té
harxhojé kohé dhe mund duke shpjeguar té gjitha ato gé mund t'i béj njeriu, mé tepér se sa té fol pér até
¢faré éshté ai/ajo.

Themelet e drejtimit humanistik mund té gjenden né veprat e Xhon Dju-it (John Deéey) né Ameriké dhe
egzencializmin ateist té Sartrit (Sartre) né Evropé. Sartri ka gené i opsesuar me termin “liri” dhe, sipas
tij, i vetmi kufi i lirisé njerézore éshté qé askush nuk mund té ndalet me qené i liré. Interesi kryesor i
filozofisé sé Dju-it, né anén tjetér, éshté zhvillimi i potencialit njerézor deri né maksimumin e tyre: vet-
aktualizimi, gé éshté term gendror né veprat e personave kyc té psikologjisé humanistike.

Mirépo, nése idesé sé lirisé duhet dhéné réndési, atéheré véshtiré éshté qé konceptit darvinistik té
natyrés njerézore, d.m.th. determinizmit biologjik, ta mendosh pérkatés. Ngjashém termin e
determinizmit enviromental, i cili éshté i qarté né shkollén bihejvioristike, qarté éshté i pa harmonizuar.
Sipas tyre, modeli kognitiv éshté gjithashtu tejet i kufizuar, dhe e téré kjo bashkérisht ka sjellé gé té
pranojné metaforén kryesore té njeriut si hyjni, dhe késhtu psikologjia u bé religjion apo kult sekular né
vete.?

Qasja humanistike e studimit té psikologjisé éshté pér shumé pérkrahés té saj do té thoté pranimi i
humanizmit sekular dhe refuzimin e Zotit, plus besnikéri e térésishme e termit “seli”. Liria éshté fuqi
motorike, e cila 1éviz aktivitetin njerézor, géllimi i fundit i sé cilés éshté vet-respektimi dhe vet-
aktualizimi. Réndésia e kétij koncepti té njeriut éshté i rritur me faktin qé ekonomité e vendeve té
industrializuara kané pasur nevojé pér harxhues. Si pasojé e késaj, “Pranimi i qarté i pérvojés
momentale nga ana e kultit té vetvetes si dhe refuzimi i tij apo ndalimi ka gené shérbim pér industriné e
marketingut”.10

Andaj, hedhja e dy géndrimeve deterministe té psiko-analizés dhe bihejviorizmit, lindi pérséri
ekstremin e géndrimit tjetér té humanizmit.

IMPLIKIMI I KETYRE TRE KONCEPTEVE TE NJERIU

Sot, psiko-analiza éshté vetém pjesé e historisé sé psikologjisé. U tregua se éshté pak e vlefshme kur
éshté né pyetje dobia praktike e saj. Popullariteti i bihejviorizmit radikal gjithashtu po bien pér shkak té
potencimit té madh té konceptit mekanicistik té njeriut. Skaneri nuk arriti té pérgjigjet né pyetjen:
“Nése mjedisi kontrollon sjelljet e njeriut, kush atéheré e kontrollon kontrolluesin ?!”

Mirépo, konceptet né té cilat njeriu éshté i njéjté me hyjniné né vendet e industrializuara, e vecanérisht
né ShBA, né njé moment né Kaliforni u themeluar grupi pér géllime té vecanta, i cila éshté dashur té
ngrité nivelin e vet-respektimit té fémijéve. Shkaku kryesor pér kété veprim, ka gené qé niveli i ulté i
vet-respektimit éshté ¢muar si fajtor kryesor dhe shkak i problemeve té pérhapura psiko-sociale, nga
narkomania dhe shtatzénia e hershme, deri té aftésité e dobéta matematikore dhe mungesat né
shkolla.11

Mirépo, asnjé hulumtim shkencor nuk pérkrahé dobiné e késaj tezeje si tregues korrekt dhe bindés i
sjelljes njerézore.12

Nése asgjé mé tepér, atéheré mendimi pér veten si hyjni prodhon disa pasoja negative, té cilat jané né
vijim. E para, fokusimi né vetvete kultivon vet dashuriné jo realiste me shumé pasoja démshme

°p, Vitz, Psychology as Religion: The Cult of Self-Worship (Carlisle: The Paternoster Press, 1994)
10 .
Ibid.
" Shih “The Curse of Self-Esteem”, Newsweek, 17 shkurt, 1992
125 black: “Self-Esteem: Sense and non sense “American School Board Journal, Jul 1991, 27-29.
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psikologjike, si¢ jané: narcisizmi dhe vet mashtrimi, théné mé lehté. Njé hulumtim ndérkombétar ka
treguar se studentét amerikan (té cilét kané pasur mendim té larté pér veten), akne arritur rezultate
shumé mé té dobéta né provim nga matematika, né krahasim me studentét koleg korean. Mirépo, kur
hulumtuesit kané kérkuar nga studentét qé té vlerésojné sa jané realisht matematikan té miré,
studentét amerikan né vlerésimin e aftésive té tyre matematikore u ranguan mé sé larti, ndérsa
koreanét u ranguan mé sé ulti.!3

E dyta, mésimi i kultit té adhurimit té vet vetes, me géndrimin e tyre té garté anti-religjioz, akne
probleme serioze kur éshté né pyetje metodat edukuese té fémijéve dhe familjeve. Koncepti i tyre pér
natyrén e njeriut pohin se fémijét jané “natyral, spontan, jo defanziv, kureshtar, dhe se né ményrén e vet,
kreativ né masé mé té madhe se individit tipik té rritur ose fémijéve té moshuar”.14

«

Mirépo, kjo nuk merr né konsideraté faktin se fémijét jané gjithashtu “..zakonisht té shqetésuar,
impulsiv, shkurtpameés, agresiv, egocentrik dhe té kufizuar né nevojat fiziologjike”.15

Duket se jané té kénaqur dhe kénaqgésia e ¢do impulsi né ményré té gjeneralizuar jané béré detyré e
epokés post-frojdike. Vlera dhe réndésia e situatés jané gjéra té deminimit individual dhe ¢do pérpjekje
e pengimit moral éshté i keq dhe i démshém pér vet respektim.

Késhtu, vet-aktualizimi nuk éshté term i thaté deskriptiv, por termin moral me té cilin vet aktualizimi
paragqitet si di¢ e vlefshme dhe di¢ pér té cilin duhet gjurmuar. Si pasojé e késaj, pér té rriturit nuk ka
vend gé té udhéheqin ose té kultivojné tek fémijét e tyre ndonjé sistem me vleré.

Kur éshté né pyetje vlerat dhe koncepti i qasjes humanistike té natyrés sé njeriut kané njésoj pasoja
serioze. Ato nuk kané té béjné vetém né formimin dhe themelimin e familjes, por edhe né mbajtjen té
kétyre lidhjeve kaq té gjata. Kétu, né emér té pérparimit, autonomisé dhe vet-aktualizimit, martesa vlen
pér té vazhduar, sipas Rogersit, pérderisa ajo paraqet “..pérvojé té pérparuar, e cila sjell pérparim pér
¢do individ”.16

Mirépo, njeriu nuk pyet, ashtu si¢ kané béré M. Wallace dhe L. Wallace, ¢faré do té ndodh kur njé
bashkéshort sémuret ose kur lindin fémijét.1?

Pér kété nuk éshté aspak e cuditshme gé pérqindja e divorceve té ashtuquajturat kombe té vet-
aktualizuara, si¢ jané ShBA-té, rriten né ményré drastike, e nése kjo bjen, kjo éshté pér shkak se vlera e
re e dhéné familjes qartazi bie né pérqindjen martesore. Divorci i partneréve té cilét jetojné né harmoni
me modelin e posa zhvilluar me té pranuar masovikisht “ besnikéri jo e obliguar” né partneritet, nuk
mendohet si divorc.

Sé fundi, pohimi se geniet njerézore té lindura jané té mira éshté piképyetje. Shumé ndodhi sociale,
historike dhe té tanishme, vértetojné jo saktésiné e késaj hipoteze. Luftérat dhe krimet e béra mbi
njerézit tjeré né Lindje e Afért, Bosnje, Kosové, Ceceni dhe Kashmir, etj. Jané vetém disa shembuj. Me
siguri niveli i ulté i vet-respektimit véshtiré mund t pranohet si fajtor pér krimin e paré té vrasjes né
Toké, té cilin e béri i biri i Ademit.

BA. Lapointe, N. A. Head, and G. Philips, A World of difference: An International Assessment of Mathematics and Science
(Princeton: Educational Testing Service, 1989)
" Vitz, Psychology as Religion.
15, .
Ibid.
. Rogers, e cituar né M. Wallace and L. Wallace in Psychology’s Sanction for Selfishness: the error of Egoism in Theory and
Therapy (San Francisco: Freeman, 1983), fage 160.
17
Ibid.



KONTRIBUTI I GAZALIUT TE KONCEPTIT ISLAM TE PERSONALITETIT

Gazaliu para shumé shekujve kuptoi se debati rreth problemit té natyrés sé njeriut automatikisht
detyron individin qé té merret me ¢éshtjet metafizike. Népér té gjitha veprat e tij ai insiston né
kufizimin e mendjes teorike, ndérsa vérteton rolin e déshirés, pérvojave shpirtérore dhe morale né
pérpjekjet e arritjes sé diturisé. Sipas tij, cilado paraqitje e natyrés sé njerézore, formén né té cilén
njerézit jané té krijuar, nuk mundet térésisht té kuptohet pa kuptuar géllimin e krijimit dhe réndésiné e
jetés sé késaj bote. Allahu i Madhéruar né Kuran thoté:

“Uné nuk i krijova xhinét dhe njerézit pér tjetér, pos qé té mé adhurojné.”18

Késhtu, i Drejti absolut, i Gjithéméshirshmi, Méshirébérési, allahu xh.sh., geniet njerézore i krijoi né
formén mé té miré té mundshme né ményré qé t'i pérgjigjet rolit té krijimit té tij. Eshté e habitshme qé
me c¢éshtjen e qéllimit té krijimit psikologét sekular me personalitetin asnjéheré nuk jané marr, ndérsa
secili individ duhet té dijé se kuptimi mé i miré i ¢do gjéje kérkon njohjen e qéllimit té ekzistencés sé tij.

Gazaliu e shikon njeriun si genie gé i jané dhéné dy gjéra karakteristike pér njeriun, e kéto jané: dituria
dhe déshira. Kjo éshté pér arsye se njeriu e ka natyrén duale: fizike dhe shpirtérore.1®

Trupi shérben si mjet, i cili bart shpirtin, ndérsa shpirti éshté shtépi e diturisé. Pra, shpirti éshté ai qé
njeriun e afron te Allahu xh.sh. ose e largon nga Ai. Né njé hadith kudsi, Allahu xh.sh. thoté:

“Ai i cili mé afrohet njé péllémbé, Uné i afrohem njé llané”20
Né njé transmetim tjetér té Pejgamberit a.s. thuhet:

“ Sikur shejtanét mos té fluturonin para syve té njerézve, ata do t'i shihnin madhéshtité e pushtetit qgiellor
dhe tokésor.”1

Prandaj, kualiteti i diturisé e ngrité njeriun deri té bota giellore ose e degradon né nivelin shtazarak.
Natyra fizike dhe shpirtérore e njeriut pérbéhet nga katér elemente, té cilat manifestohen né katér cilési.
Kéto katér cilési pérfshijné: kafshét, shtazét, shejtanin dhe hyjnoren. Té pérkthyera né terminologjiné
psikologjike ato i pérgjigjen epsheve, zemérimit, kryelartésisé dhe qartésisé hyjnore, e cila mund t'i
nénshtrojé dhe ngadhénjen tri té pérmendurat. Kur njeriu i pérmbahet udhérréfimit Hyjnor, atéheré ai
né zemrén e tij e gjen Zotin. Mu pér kété “zemra” éshté njé term i réndésishém né sistemin Islam. Sipas
njé hadithi té Pejgamberit s.a.v.s.:

“Né trup ekziston njé copé mishi, e cila kur éshté e miré, i miré éshté i téré trupi, e kur éshté e keqe, i téré
trupi éshté i keq. Kjo éshté zemra.”??

Kété ndarje dytésore té natyrés sé njeriut Gazaliu e shpjegon mé tej duke definuar me katér terme: Kalb
(zemér), Nefs (uni), Ruh ( shpirti) dhe Akl (mendja-intelekti). Kéto katér terme kané té béjné me
katér substanca fizike. Mirépo, kur paragesin kompetencén shpirtérore te njeriu, ato kané té béjné me
njé gjé, e kjo éshté “...substanca shpirtérore (latifeh ruhanijjeh), e cila éshté e krijuar e pavdekshme; kjo
nuk matet me diametér né hapésiré dhe kohég, ose me kuantitet; kjo éshté e vetédijshme pér veten dhe
vendin e njohjes, por e vetmja ményré qé té kuptohet éshté népérmes mendjes dhe vézhgimit té
sjelljeve té jashtme qé ajo prodhon”.23

18 Edh Dharijaté, 56

95 M.N. Al-Attas, The Nature of Man and the Psychology of Human Soul (Kuala Lumpur: International Institute os Islamic Thought
and Civilization, 1990).

2 sahihul Buhari, Kitabul-teuhid.

% Musned Ahmed ibn Hanbel, vol. 2. fage 353,363.

2 sahihul Buhari, Kitabul-iman.

= Al-Attas, The Nature of Man, 7.



Né kuptimin fizik, zemra ka té béj me njé copé mishi né formé konike né anén e majté té kraharorit,
funksioni i sé cilés éshté qarkullimi i gjakut. Si e tillé, ajo mund té gjendet te té gjitha kafshét. Nefsi né
kuptimin fizik paraget instinktet shtazarake té pérmendura. Katro jané armiq pér té cilat ka aluduar
Pejgamberi s.a.v.s. kur ka fol pér xhihadin (luftén) e madh. Ngjashém Ruhi (shpirti) paraget substancé
té stérholluar, e cila buron nga zemra fizike dhe pérhapet né té gjitha pjesét e trupit. Eshté i ngajshém
me llambén e vendosur né shtépi, népérmes sé cilés né shtépi pérhap dritén e saj. Né fund, mendja-
intelekti ndihmon procesin e abstraksionit né kontakt me botén fizike dhe éshté i vendosur né tru.2+

Ndryshimet individuale jané si rezultat i ndryshimeve kualitative, té cilat ndodhen né nivelin shpirtéror
(aval). Kur shpirti mbizotéron dhe nénshtron epshet shtazarake, ai quhet nefs mutme’inneh; ndérsa
kur ai kritikon veten, atéheré quhet nefsi levwvammeh; ndérsa kur ai dérgon né té keqe dhe haptaz
léshohet duke kénaqur epshet e njeriut, quhet nefsi emmareh bil-su.

Deri kétu kontributi i Gazaliut né ményrén gé ai pérséri ka théné até qé paraardhésit e tij mysliman dhe
jo mysliman e kishin théné mé herét. Kontribut me vleré i tij éshté né ményrén se si ai kupton
perceptimet, emocionet, motivimin dhe si pasojé e késaj personi, i cili ka natyrén duale.

Sipas Gazaliut, perceptimi, dituria, disponimi, emocionet, motivimi dhe si pasojé e késaj, sjelljet varet
nga gjendja shpirtérore e individit. Kjo éshté késhtu pér arsye se personi, té cilin e koncepton Gazaliu ka
formén e jashtme (fizike) dhe té brendshme (shpirtérore) individuale. Forma fizike (trupi) mund té
vérehet me shqisa, ndérsa individualiteti shpirtéror (shpirti) vérehet népérmes njohurisé intuitive.
Sipas tij “shpirti, i cili vérehet népérmes njohurisé intuitive éshté prap se prap mé e vlefshme se trupi, i
cili vérehet népérmes syve”.25

Pér kété substancé shpirtérore ai né shumé vepra té tij shérbehet me termin zemér. Ai pohon se zemra
éshté esenca reale e njeriut, e cila e nda nga geniet jo njerézore: “...sepse zemra éshté ajo qé e njeh Zotin,
e afrohet Atij, vepron né emér té Tij dhe malléngjehet pér Té.”26

Késhtu, zemra i kryen disa funksione té réndésishme perceptive, kognitive dhe motivuese. Né esencé,
kjo éshté pér arsye se zemra éshté “substancé Hyjnore, rreze e drités sé Zotit, shkundi nga Flaka e
Pérhershme dhe brenda Tij, dhe atij i zbulohet Realiteti i Fundit dhe shprehje e Térésisé. Késhtu si ky,
gjithashtu mbushet me dritén Hyjnore dhe e paraqet Até”.2”

Si pasojé e késaj, ata qé ngrihen shpirtérisht me zemrat e tyre shohin mé miré dhe me precizitet nga até
gé vérejné me syté e jashtém (trupor).28

Né lidhje me kété Kurani thoté:

“A nuk udhétuan ata népér tokeé e té kené zemra me té cilat do té kuptojné dhe veshét me té cilét
do té dégjojné? Pse né té vérteté syté nuk verbohen, por verbohen zemrat né kraharor.”29

Ngjashém ekziston edhe dégjimi "shpirtéror”:

“Ne krijuam shumé nga xhinét e njerézit pér Xhehenem. Ata kané zemra qé me to nuk kuptojné,
ata kané sy qé me ta nuk shohin dhe ata kané vesh qé me ta nuk dégjojné. Ata jané si kafshét
bile edhe mé té humbur. Té tillé jané ata té marrét.”30

Ata, tek té cilét dégjimi “shpirtéror” éshté topitur ndajné aftésiné e dégjimit ta jashtém me kafshét tjera,
ndérsa tek té afirmuarit shpirtéror té gjithé zérat né mjedisin e tyre, duke pérfshiré edhe zérat e zogjve,

2 g Gazali, Me arixhul Kuds fi Ma'rifet Mearixh Nefs (Bejrut: Darul Afak el Xhedideh, 1978).
25 . .
El Gazali, lhja, 3:46.
% £l Gazali, Ihja, 3:2.
2 £l Gazali, Ihja, 3:350.
28 E| Gazali, Ihja, 4:26, shih gjithashtu fage 431.
2 E| Haxhxh, 46
0°F| A'rafs, 179



frymés dhe valéve, jané zéra té qarté té madhéshtisé sé Krijuesit, i cili déshmon Njésiné e Zotit dhe e
falénderojné Até me zé té qarté.s!

Kétij lloji té njerézve, e téré bota i &shté faltore (xhami) e madhe.32

Me réndési té vecanté éshté té véresh se Gazaliu, edhe pse i jep réndési cilésive racionale dhe
intelektuale té njeriut, ai prap se prap nuk ka mbéshtetje té tepruar né kéto, dhe asnjéheré nuk i
mendon té mjaftueshme pér kontrollimin e epsheve njerézore.

ME tepér, vesimi éshté ai, i cili njeriun e afron kah virtytet njerézore dhe pérsosméria duke e ngritur né
vendin fisnik t€ mékémbésit té Zotit né Toké.

KONTRIBUTI I GAZALIUT NE TEORINE E PERSONALITETIT

Né veprat e tij Gazaliu ka trajtuar disa ¢éshtje me réndési, té cilat jané me réndési vitale pér zhvillimin e
konceptit té qarté té personalitetit njerézor. I frymézuar me kuptimin themelor té réndésisé sé késaj
bote dhe me pejgamberét fisnik si shembull qé duhet pasuar né jeté, ai ka shqyrtuar disa probleme, té
cilat pa dyshim jané relevante pér psikologjiné e personalitetit. Késhtu p.sh. ai merret me ¢éshtjen e
cilésive té lindura dhe edukimin, dhe si kéta faktoré té fugishém mund té ndikojné né personalitet.
Gazaliu, gjithashtu trajton problemin e ngjarjeve té kaluara dhe té tanishme né jetén e njeriut dhe
réndésiné e tyre né zhvillimin e personalitetit njerézor. Pérvec késaj, ai me skica kryesore paraget njé
gasje tejet té shéndosh té metodave té edukimit té fémijéve. Secila nga té pérmendurat, meriton
hulumtim té vecanté. Ne, por shkurtimisht, do t'i theksojmé kéto qéndrime, posagérisht ato qé kané té
béjné me psikologjiné e personalitetit.

1. KARAKTERISTIKAT E LINDURA KUNDRUALL EDUKIMIT

Mjaft gjaté pskologét jané marré me ¢éshtje té koklavitura té réndésisé sé faktoréve biologjik dhe
enviromental né formimin e sjelljeve njerézore. Ky problem zakonisht éshté i njohur me emrin “natyra-
edukata” debatim dhe tejet larg éshté pranuar si lufta mé e gjaté né historiné e psikologjisé. Né lidhje
me kété ¢éshtje, psiko-analitikét fugishém mbéshtesin géndrimin natyralistik, ndérsa bihevioristét
potencojné rolin e edukimit, ndérsa psikologét humanistik mendojné gé njeriu né esencé éshté i miré.
Kéta té fundit si duket fokusohen né “mirésiné trupore dhe fizike”, sic u pérmend mé larté. Kjo éshté e
garté né veprat e Masllovljevit, i cili ka hulumtuar autobiografité e disa personave, té cilét sipas
mendimit té tij, paragesin shembujt mé té miré té vet-aktualizimit né historiné njerézore. Por,
shpirtéroja apo religjioni, asnjéheré nuk jané shikuar si tregues té suksesit té tyre apo kusht i
domosdoshém pér té realizuar nivelin e vet-aktualizimit. Né realitet, nése do té pranohej kriteri i
Masllovljevit, bile edhe konsumuesit e drogés mund té arrijné shkallé té vet-aktualizimit. Sa i pérket
konceptit té Gazaliut, i cili bazohet né Shpallje dhe traditén e Pejgamberit s.a.v.s., esenca e njeriut éshté
mirésia shpirtérore. Mirépo, mjedisi dhe edukata jané njésoj té réndésishme né ruajtjen ose rrénimin e
pastértisé sé shpirtit njerézor.

31 £l Gazali, Ihja, 2:218-219.
32 Malik Bedri, El-Tefekun minel meshahedeh ilel shuhud (Herdon, Virginia: International Institute of Islamic Thought, 1993).
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2. DESHIRA E LIRE KUNDRUALL DETERMINIZMIT

Njé detal i réndésishém né konceptimin e Gazaliut té natyrés njerézore ka té béj me ¢éshtjet
problematike té déshirés sé liré apo determinizmit né psikologjiné moderne. Pér Gazaliun, njeriu éshté
ai gé mban balansin né mes determinizmit dhe lirisé. Vijimi uniform i ndodhive éshté i pércaktuar,
mirépo ihtijari i njeriut éshté element pérbérési i déshirés sé tij. Mu sikur El-Attas bindshém dhe me
elokuencéss, ihitjari nuk d.m.th. vetém zgjedhje, por kuptimi i tij éshté i pércaktuar me rrénjén h-j-r, qé
nénkupton mirési. Pra, pércaktimi pér té keq nuk éshté ihtijar (mirési). Andaj, népérmes besimit né
Zotin, individi nén presionin e epsheve shtazarake shkakton reduktimin e qéllimshém dhe vendimtar, i
cili/e cila si refleks liron nga ngushtica e presionit biologjik ose fugive enviromentale.

3. PERIUDHA VENDIMTARE NE ZHVILLIMIN E PERSONALITETIT

Shkrimet e Gazaliut pér fémijériné dhe metodat edukuese té fémijéve jané me siguri relevante pér
¢éshtjet e pérvojave té hershme né zhvillimin e personalitetit njerézor. Psiko-analitikét, posagérisht
potencojné fémijériné e hershme. Frojdi mendon se me pérfundimin e moshés pesé ose gjashté vjecare
té jetés, personalitetit i individit éshté formuar. Nga kjo, pérvojat e kaluara jané vendimtare ose kyce né
formésimin e ményrés se si dikush mendon, ndien ose sillet. Né rastin e bihejviorizmit, faktori kohé nuk
ka aspak réndési. Ajo qé éshté me réndési éshté qé ndonjé pérvojé éshté “argumentuar” apo jo. Njerézit
kané aftési té mésimit, studimit dhe rimesimit. Psikologét humanistik i japin mé shumé réndési
pérvojave té vjetra.

Mirépo, Gazaliu shikon né zhvillimin e personalitetit si njé proces, né té cilin fémijéria mendohet si
fushé treningu pér vet géllimin e krijimit té njeriut, té ashtuquajtur teklif. Qéndrimi i tij éshté vérteté
gjithépérfshirés, késhtu sjell qasje sekulare né statusin e ngjashém me tregimin e elefantit dhe té
verbrit. Pér te, personaliteti i njeriut do té jeté i ndikuar qé nga momenti kur ai ose ajo éshté mékuar
dhe ndérpreré nga mékimi. Gazaliu nuk éshté i interesuar aq pér ¢éshtje sipérfagésore se si éshté
ushqyer fémija, por éshté véré aksenti né burimin e vet furnizimit; a thua prindérit kané arritur me
mjete té lejuara. Pra, duhet ndérruar té gjitha mjetet e mundshme pér té siguruar se lufta né mes té
keges dhe té mirés, té shenjtés dhe shenjtérisé, né personalitetin e njeriut té pérfundohet me ndértimin
e virtyteve dhe shkatérrimin e veseve (té kéqija).

Gazaliu kérkon nga prindérit gé né edukimin e fémijéve té tyre, né vend gé t'i urdhérojné, ata duhet qé
me lidhje té fugishme emotive né mes tyre dhe fémijéve té tyre, té vendosin kérkesa té forta morale
pérpara fémijéve té tyre.

Metodat e jashtme té dénimit dhe shpérblimit, duhet t'i pérdorin vetém gjaté fémijéris€, né ményré qé
né kohén e adoleshencés, t'i trasojné rrugén e metodave té tyre té brendshme. Pérve¢ késaj, prindérit
duhet té pérpigen t'i dénojné psiqikisht né vend se fizikisht, né ményré qé tek fémijét té ndértojné
ndjenjén e ndérgjegjes dhe koshiencés, né vend té frikés dhe zemérimit.

3 El-Attas, The Nature of Man



TABELA: KOMPERACIONI I QENDRIMEVE TE GAZALIUT PER NATYREN NJEREZORE ME
QENDRIMET E PSIKOLOGEVE MODERN:

GAZALIU FREUD SKINNER ROGERS
K . Njeriu e ka Pérvojae S-R (reaksion Vet-
oncepti centra i S
P natyrén duale pavetédijshme ngacmues )i aktualizimi
njésisé
Shpirtéror Biologjik “Self”
Ndikim locus Enviromental
(i brendshém) (i pavetédijshém) (i brendshém)
o Mirésia Njeriu pér nga Njeriu nuk ka Njeriu pér nga
Natyra-mjedisi - s s . natyra éshté i
shpirtérore natyra éshté i keq natyré miré

DéShira e liré- - = = P = = s = = P P = = Py
L Déshira e liré Determinizém Determinizém Déshira e liré
Determinizmi

Periudha

. w E kaluara, e
vendimtare né

tashmja E kaluara Irelevanté Kétu dhe tani

Zhvillimin e dhe ardhmeéria

personalitetit

KONKLUDIM

Tabela mé sipér pérmbledh pikat mé té réndésishme né kornizén e té cilave géndrimet e Gazaliut pér
natyrén e personalitetit njerézor mund té krahasohen me géndrimet qé dominojné né psikologjiné
moderne né kété céshtje. Eshté mjaft e qarté se qéndrimi i tij éshté vérteté i gjeré. Gjithashtu, kjo
posedon masén e madhe té konzistencés dhe dobisé funksionale. Kjo ka réndési té madhe nése
shfrytézohet, kontrollohet dhe parasheh sjelljen njerézore.3+

Natyrisht, kjo nuk éshté e habitshme duke marré parasysh qé koncepti i Gazaliut pérfshin até qé
mungon né modelet e njeriut té konceptuar nga ana e dijetaréve sekularist, e ky éshté komponenti
spiritual. Mu kjo éshté pérbérés i domosdoshém, i cili ngérthen té gjitha elementet esenciale té
personalitetit té njeriut né ményré qé té ndértojé cilésité pozitive, té cilat secili person i paraget né
nivelin motiv, kognitiv dhe bihevioral.

Pérktheu dhe pérshtati:
Prim. Dr. Sc. Med. Ali ljazi

3 Abbas H. Ali “Sukul insane bejner-Rrahman ve aklu insan”, punim i prezentaur né seminarin ndérkombétar mbi islamizimin e
diturisé. Universiteti Xhezira, Sudan, shkurt, 2-5, 1995.
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